
附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

南投縣乾峰國民小學 111 學年度彈性學習課程計畫 
【第一學期】 

課程名稱 生活裡的數學好好玩 年級/班級 五年級/甲班 

彈性學習課程

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，20 週，共 20 節 

設計教師 五年級教學團隊 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以

上) 

■國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

■數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 ■藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 ■閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 ■多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 

1.從遊戲出發，激發學生對數理的興趣，充滿活力的參與遊戲。 

2.活動中內化所學到的科學語言，與日常生活做結合。 

 

總綱核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過 體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以 創新思考方式，因應日常生活情境。  

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 動，並與團隊成員合作之素養。 

 

課程目標 

1.從玩中學到數理思維習慣，且應用於日常生活。  

2.具備思考任務如何解決的能力，盡力完成遊戲。 

 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用）   

教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

一 

空間大師 

【數學】 

s-III-4 理解角柱 

（含正方體、

長 方體）與圓

柱的 體積與表

面積的 計算方

式。 

 s-III-5 以簡單

推 理，理解幾

何形 體的性

質。  

po -Ⅲ-2能初步 

辨別適合科學

探 究的問題，

並能 依據觀

察、蒐集 資

料、閱讀、思 

考、討論等，

提 出適宜探究

之問 題。 

【藝術】 

1-III-7 

能構思表演的

創作主題與內

1.透過立體積木的

操 作，找出或算

出空間 大師的物

件是幾立方 單

位。  

2.看到指定圖形，

做 推理並排出相

同的樣子。  

3.依據圖片進行物

件 顏色及擺放位

置。 

1.能操作立體積木，知道

角柱 （含正方體、長 方

體）與圓柱的 體積與表

面積的 計算方式。  

2. 從操作立體積木，知

道如何以簡單推理，理

解幾何形體的性質。  

暖身運動(引起動機): 

教師展示各種立方體，詢問

同學在生活中還有什麼是立

方體? 

發展活動: 

(一)找立方體  

1.利用立體積木，找出 空間

大師藍色物件是多少個立方

單位。 2.利用立體積木，找

出 空間大師紅色物件是多 

少個立方單位。 3.利用立體

積木，找出 空間大師白色

物件是多 少個立方單位。 

4.如果要將空間大師變 大，

再加一層要是幾個 立方單

位？  

(二)堆疊高手  

1.二人一組，根據指定 圖形

完成堆疊。 2.四人一組，運

用兩組 空 間 大師 完成 創

意堆 疊。  

接力闖關 學 生 根據 圖片 

進行堆 疊，限定時間到換

下一 人，最快完成者勝。 

 

參與態度 

口語表達 

實作評量  
 

空間大師 

二 
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教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

容。 
 

 

總結活動: 

各組發表，發現到的立體積

木的幾何性質。 

三 

數字賓果 

【數學】 

n-III-10 嘗試將

較複雜的 情境

或模式中的 數

量關係以算式 

正確表述，並

據 以推理或解

題。  

tc-Ⅲ-1 能就所

蒐集的數 據或

資料，進行 簡

單的記錄與分 

類，並依據習

得 的知識，思

考資 料的正確

性及辨 別他人

資訊與事 實的

差異。  

pa-Ⅲ-1能分析

比 較、製作圖

1.從拿到的牌計算

數 字，有策略地

進行換 牌，讓手

中的牌逐步 逼近

賓果牌。 

 2.從較簡易的數字

賓 果入門，從活

動中找 到規律，

並完成難度 提升

的挑戰。 

 3.透過分析每次遊

戲 中的勝敗，找

出快速 得勝的方

法。 

1.能將較複雜的 情境或

模式中的 數量關係以算

式正確表述。 

2. 學生會將蒐集的數 據

或資料，進行 簡單的記

錄與分 類 

暖身運動(引起動機): 

詢問學生是否有玩過紙牌遊

戲? 

發展活動: 

(一)數字 2、4 賓果 1.利用自

製數字卡牌進 行活動。 2.

學生每人 8 張牌，剩 餘牌

放中間，抽出一張 賓果牌

放中間。 3. 假 使賓 果牌 數

字為 20，那數字總和率先

達 20 者為勝。  

(二)數字 5、10 賓 果 1.利用

自製數字卡牌進 行活動。 

2.學生每人 8 張牌，剩 餘牌

放中間，抽出一張 賓果牌

放中間。 3. 假 使賓 果牌 數

字為 65，那數字總和率先

達 65 者為勝。  

(三)：數字 3、6 賓果 1.利用

自製數字卡牌進 行活動。 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

數字賓果牌 

四 

五 
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教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

表、 運用簡單

數學等 方法，

整理已有 的資

訊或數據。 

【綜合】 

2b -Ⅲ-1參與各

項活動，適切

表現自己在團

體中的角色，

協同合作達成

共同目標。 
 

2.學生每人 8 張牌，剩 餘牌

放中間，抽出一張 賓果牌

放中間。 3. 假 使賓 果牌 數

字為 27，那數字總和率先

達 27 者為勝 

總結活動: 

各組發表並記錄如何才能容

易獲得更多的勝利。 

六 

數字王國(一) 

【數學】 

n-III-3 認識因 

數、倍數、質 

數、最大公因 

數、最小公倍

數 的意義、計

算與 應用。  

s-III-5 以簡單推 

理，理解幾何

形 體的性質。 

tc-Ⅲ-1 能就所

蒐集的數 據或

資料，進行 簡

1.從操作教具活動 

中，發現因數、公

因 數。  

 

2.透過分析，找出

快速得勝的方法。 

1操作 教具活動 中，發

現因數、公因數、最打

公因數、計算與應用。 
 

暖身運動(引起動機): 

介紹數字王國(一)的玩法 

發展活動: 

(一)：數字交集 1.利用自製 

1～30 數字 卡牌進行活動。 

2.請每組將桌上的數字 分為

二類，並說說看是 怎麼分

的？ 3.請學生發表「偶數」 

這一類的數字還有哪些 特

徵？ 4.請小組討論看看，要 

如何將 2的倍數再分為 二

類？ 5.請學生找出 5 的倍 

數？ 6.請小組討論如何將 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

數字牌 

 
七 

八 
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教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

單的記錄與分 

類，並依據習

得 的知識，思

考資 料的正確

性及辨 別他人

資訊與事實的

差異。  

pa-Ⅲ-1能分析

比 較、製作圖

表、 運用簡單

數學等 方法，

整理已有 的資

訊或數據。 

【綜合】 

1a-III-1欣賞並

接納自己與他

人。 

「2的倍數」和「5的倍 

數」利用毛根將他們的分類

標示出來？ 7.請小組發表：

10、 20、30放在二種顏色

毛樹根的中間位置是代表甚 

麼意義？ 

總結活動: 

各位學生歸納並發表如何才

能快速得到勝利的方法。 
  
 

九 數字王國(二) 

【數學】 

n-III-3 認識因 

數、倍數、質 

數、最大公因 

1.藉由操作 教具活

動 中，發現倍

數、公倍數。  

2.看到指定圖形，

1操作 教具活動 中，發

現倍數、公倍數、最小

公倍數 的意義、計算與 

應用。 

暖身運動(引起動機): 

介紹數字王國(二)的玩法 

發展活動: 

(一) 數的倍數 1.利用自製

參與態度 

口語表達 

實作評量 

數字牌 
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教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

十 

數、最小公倍

數 的意義、計

算與 應用。  

s-III-5 以簡單推 

理，理解幾何

形 體的性質。 

tc-Ⅲ-1 能就所

蒐集的數 據或

資料，進行 簡

單的記錄與分 

類，並依據習

得 的知識，思

考資 料的正確

性及辨 別他人

資訊與事實的

差異。  

pa-Ⅲ-1能分析

比 較、製作圖

表、 運用簡單

數學等 方法，

整理已有 的資

訊或數據。 

【綜合】 

1a-III-1欣賞並

接納自己與他

並 排出相同的樣

子。  

3.透過分析，找出

快 速得勝的方

法。 

2. 從排出相同的圖形活

動中以簡單推理，理解

幾何形體的性質。 

數字卡牌進 行活動。

「倍數指令 牌」20張與

「數字牌」 50張洗牌

後，每人發 「倍數指令

牌」4張和 「數字牌」6

張。其餘 「數字牌」放

置中間作 為共用牌。  

(二) 認識牌的組合與出 

牌原則： (1) 每一組合

需要 1張 以上倍數指令

牌和 3張 以上的數字

牌。 (2) 每一組合數字

牌可 以重複出現，但倍

數指 令牌不得重複。 

(3) 每一組合數字牌可 

再做更動，但倍數指令 

牌不能再更動。 (4) 每

一組合中的數字 牌一定

要符合該倍數指 令牌中

的倍數關係。(5) 每一組

合的數字牌 從指令牌依

出牌順序向 右側排列，

但是倍數指 令牌則在左

側按照倍數 大小排列。 

(三)  分組遊戲。 

十

一 
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教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

人。 總結活動: 

各組發如何表快速排出指定

圖形的技巧。 

十

二 

數字拉密 

【數學】 

n-III-3 認識因 

數、倍數、質 

數、最大公因 

數、最小公倍

數 的意義、計

算與 應用。  

s-III-5 以簡單推 

理，理解幾何

形 體的性質。 

tc-Ⅲ-1 能就所

蒐集的數 據或

資料，進行 簡

單的記錄與分 

類，並依據習

得 的知識，思

考資 料的正確

性及辨 別他人

資訊與事實的

差異。  

1.從教具的操作

中，發現因數、公

因 數、倍數、公

倍數。  
 

1操作 教具活動 中，發

現因 數、倍數、質 數、

最大公因 數、最小公倍

數 的意義、計算與 應

用。 

2. 從排出相同的圖形活

動中以簡單推理，理解

幾何形體的性質。 

暖身運動(引起動機): 

詢問學生是否有玩過桌遊，

介紹數字拉密的玩法 

發展活動: 

(一) 桌遊拉密 1.介紹棋子

組成：數字 1~13 為一

組，共有 8 組， 紅、

藍、黑、橘各 2 組， 加

上笑臉百搭牌 2 張， 共 

106 張。 2. 利用簡報介

紹拉密 牌的遊戲規則及

各式排 列的組合。  

總結活動: 

1.提問:  

a .跟數學課中的哪個單

元有關聯？ 

  

 

 

 

 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

桌遊拉密 

十

三 

十

四 
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教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

pa-Ⅲ-1能分析

比 較、製作圖

表、 運用簡單

數學等 方法，

整理已有 的資

訊或數據。 

【綜合】 

1a-III-1欣賞並

接納自己與他

人。 

 

十

五 

數字拉密(二) 

【數學】 

n-III-3 認識因 

數、倍數、質 

數、最大公因 

數、最小公倍

數 的意義、計

算與 應用。  

s-III-5 以簡單推 

理，理解幾何

形 體的性質。 

tc-Ⅲ-1 能就所

蒐集的數 據或

資料，進行 簡

單的記錄與分 

類，並依據習

1.從教具的操作

中，發現因數、公

因 數、倍數、公

倍數。  

2.透過分析，找出

快 速得勝的方

法。 

1操作 教具活動 中，發

現因 數、倍數、質 數、

最大公因 數、最小公倍

數 的意義、計算與 應

用。 

2. 從排出相同的圖形活

動中以簡單推理，理解

幾何形體的性質。 

暖身運動(引起動機): 

上週密拉遊戲活動 

發展活動: 

1.。  

(二) 各組進行拉密牌體 

驗，並檢驗是否明確了 

解遊戲說明的規則。  

(三) .分組遊戲。 

總結活動: 

 1.學生各自心得發表遊

戲策略。  

2.提問:  

a .在對手出牌時你可以 

做什麼？ 

 b .有牌可出你卻不什麼 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

桌遊拉密 

十

六 

十

七 
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教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

得 的知識，思

考資 料的正確

性及辨 別他人

資訊與事實的

差異。  
 

好處？ 

 c .保留百搭牌有什麼好 

處 ? 

       d 冒險不出牌從桌面上    

        拿牌有什麼好處？ 

 

 

 

 
 

十

八 

圖形拼接畫 

【數學】 

s-III-5 以簡單推

理，理 解幾何

形體的 性質。 

s-III-5 認識平面

圖形 縮放的意

義與 其推論 

【綜合】 

1a-III-1欣賞並

接納自己與他

人。 

1.正確閱讀方法及

討論  

2. 平面圖形的排 

列關係  

3.分享自己創作 

1.能夠讀懂繪本故事書內

容  

2.學習描繪平 面圖形 

3.理解平面 圖 形可以緊

密 排列和不可 以緊密排

列 的性質。 

暖身運動(引起動機): 

《夢想家的披風》  

發展活動: 

 (一) 1.數學繪本導讀後討 

論，教師提供許多不 同平

面圖形樣板讓學生借用描

繪。 2.引導學生描繪不同 

平面圖形板，拼畫 出可以

緊密排列， 又可以無限延

伸鋪 滿整張圖畫紙的圖 

形。  

(二):團結力量大 1.探討可以

緊密排列 和不可以緊密排

列的 平面圖形板性質。 2.

將相同的圖形著上 同樣顏

參與態度 

口語表達 

實作評量 

粉筆  

平面圖形卡  

繪本故事書 

十

九 

二

十 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

色。 

總結活動: 

與同學分享自己的創作。 

二

十

一 

角度，我厲害 

【數學】 

s-III-5 理解三角

形、平 行四邊

形與梯 形的面

積計算 s-III-5 

以簡單推理，

理解幾何形體

的性質。 

【綜合】 

1a-III-1欣賞並

接納自己與他

人。 

1.三角形的邊長關

係  

2.算出圖形內角 和  

3.認識多邊形  

4.解決生活應用 問

題 

1.理解三角形兩 邊之和

大於第三 邊。  

2.藉由兩邊之和 大於第

三邊，判 斷三段長度是

否 可以組成三角 形。  

3.理解三角形的 三內角

和是 180 度。  

4.認識多邊形。 

暖身運動(引起動機): 

給學生不同長度不同顏色

的扣條 

發展活動: 

(一):畫圖，我厲害 1. 分組

畫出三角 形.四邊形.五邊

形. 六邊形.七邊形的圖 

形。  

(二):量角度， 我很會 1. 分

組量出各個圖 形的各個內

角，並算 出圖形的內角

和。  

(三):算一算， 我很強 1. 歸

納出多邊形的內角和是

*180。 

總結活動: 

與同學分享自己的製作的

各種三角。 

詢問任何三個扣條都可以

製作出三角形嗎? 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

粉筆 

 A4 紙  

量角器 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/節

數 

歸納三角形邊長的關係及

多邊形內角和是*180。 
 

 

  



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

【第二學期】 

課程名稱 生活裡的數學好好玩 年級/班級 五年級/甲班 

彈性學習課程

類別 

■統整性(■主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

□其他類課程 

上課節數 每週 1節，20 週，共 20 節 

設計教師 五年級教學團隊 

配合融入之領

域及議題 

(統整性課程

必須 2領域以

上) 

□國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

■數學  □生活課程 □健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

■綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 ■閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 ■多元文化教育 □生涯規劃教育 

設計理念 

1.從遊戲出發，激發學生對數理的興趣，充滿活力的參與遊戲。 

2.活動中內化所學到的科學語言，與日常生活做結合。 

 

總綱核心素養 

E-A2 具備探索問題的思考能力，並透過 體驗與實踐處理日常生活問題。  

E-A3 具備擬定計畫與實作的能力，並以 創新思考方式，因應日常生活情境。  

E-C2 具備理解他人感受，樂於與人互 動，並與團隊成員合作之素養。 

 

課程目標 

1.從玩中學到數理思維習慣，且應用於日常生活。  

2.具備思考任務如何解決的能力，盡力完成遊戲。 

 
   



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用）  

教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/

節數 

一 

我是金牌手 

【數學】 

n-III-10 嘗試將

較複雜的情 境

或模式中的數量

關係以算式正確

表 述，並據以

推理或解題。 

【綜合】 

2d-III-1運用美

感與創意，解決

生活問題，豐富

生活內涵。 

1. 四則運 算。  

2. 符號應 用。 

1. 能熟練四則運

算。 

2. 學習四則運算之

符 號，並用以正確

表述 算式。  

3. 運用撲克牌進行

數學 遊戲，製造情

境讓學 生透過推理

以熟悉理 解並進行

解題。 

暖身運動(引起動機): 

詢問學生是否玩過撿紅

點，並敘述要撿紅點的

規則 

發展活動: 

撿紅點 1. 運用撲克牌，

進行撿紅 點四則運算遊

戲。 2. 運用撲克牌排列

組合隨 機進行四則運

算。   

總結活動: 

生活算算看 1. 搭配情

境，請小朋友設計問題。 

並一起討論解決生活中的

問題。 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

https://j9981168 .pixnet.net/blog 

/post/205344464  

撲克遊戲 

二 

三 

快樂慶生會 

【數學】 

n-III-4 理解約

分、擴分、通 

分的意義，並應

用於 異分母分

數的加減。 

【綜合】 

2d-III-1運用美

1. 分數。  

2. 分數加減

法。  

3. 通分。 

1. 能理解約分、擴

分、 通分的意義。  

2. 能進行分數的加

減。  

3. 與同組成員協同

合 作，一同完成分

數加 減運算之解

題。 

暖身運動(引起動機): 

學校每個期末都有慶生

會活動 

發展活動: 

( 一) 切切樂遊戲 1.運用不

同形狀的物品進行等分，

並衍伸出擴分及約分 概

念。 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

http://mathwei.b 

logspot.com/2017 /05/1.html  

玩趣數學 ~ 翻 轉 吧！我們的

數學教 室 
四 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/

節數 

五 

感與創意，解決

生活問題，豐富

生活內涵。 

(二) 不一樣怎麼加 1.進行

分數加減運算。 

總結活動: 

請學生分享生活中還有哪

些會用到分數的應用。 

六 

我跟你拚 了! 

【數學】 

s-III-5 以簡單推

理，理解幾 何

形體的性質。 

【綜合】 

2d-III-1運用美

感與創意，解決

生活問題，豐富

生活內涵。 

1. 幾何圖 形。 

2. 七巧板 圖形

組 合。  

3. 幾何圖 形比 

較。 

1. 能理解各種幾何

圖形 的類別與差

異。  

2. 能透過推理分辨

不同 三角形與多邊

形。 3. 透過小組合

作完成課 堂活動，

拼出不同的 幾何圖

形。 

暖身運動(引起動機): 

將七巧板給學生任意拼圖 

發展活動: 

(一) 有稜有角七巧板。 1.

運用七巧板排列各種圖 

形。  

( 二) 生活中有那些形? 1. 

從生活中找出各種常見 

的形。 2. 了解掌握各種

幾何圖形 的要點。 

總結活動: 

1.請學生分享自己的創意

拼圖。 

 

 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

http://www.nhmat h.com/NH-

MATH/ 

 數學新世界生根計 畫  

 

https://reurl.cc /1x16EV  

小精靈故事屋 

七 

八 

九 
王老 先生 有

塊 地 

【數學】 

s-III-1 理解三角

形、平行四 邊

形與梯形的面積 

1. 面積。  

2. 面積單 位。 

3. 底高與 面積

計 算。 

1. 理解「面積」的

意 義，並能使用

「平方 公分」描述

圖形面積 的大小。  

暖身運動(引起動機): 

詢問學生，猜猜看王老先

生的各種形狀的地，哪一

塊地會是最大的。 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

http://www.nhmat h.com/NH-

MATH/ 數學新世界生根計 畫 

http://mathwei.b 

logspot.com/2015 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/

節數 

十 

計算。 

【綜合】 

2d-III-1運用美

感與創意，解決

生活問題，豐富

生活內涵。 

2. 理解各種面積求

法及計算公式。  

3. 完成不同面積單

位的 計算與運用。 

發展活動: 

(一) 圖形變身秀 1.移形大

法(附件卡、色 紙、剪

刀、直尺)，將各種 圖形

剪貼後組合，找出面積 

算式。  

(二) 房子有多大 1.日常生

活中的相關面積單位應

用。 

總結活動: 

請學生說出三角形、平行

四邊形、梯形的面積如何

計算。 

/06/blogpost.html 玩趣數學 ~ 

翻 轉 吧！我們的數學教 室 

十

一 

十

二 

下課 十分 鐘 

【數學】 

r-III-3 觀察情境 

或模式中的數量

關 係，並用文

字或符號 正確

表述，協助推理 

與解題。 

【國語】 

1. 時間單位。 

2. 時間換算。 

3. 情境佈 題。 

1.能觀察時間基本單 

位。  

2.能認知並說出基本

時間單位相互之關

係及各地時間差

異。  

3.能完成時間單位運

算 情境題。 

暖身運動(引起動機): 

請學生心理自己讀 60

秒，看誰最接近 1分鐘 

發展活動: 。 

(一) 下課十分鐘  

1. 人體時鐘。 2. 找出各

國時間及不同時 間單

位。 3. 進行時間四則運

參與態度 

口語表達 

實作評量 

http://mathwei.blog spot.com/ 

玩趣數學 ~ 翻 轉 吧！我們的

數學教 室 
十

三 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/

節數 

十

四 

2-III-6結合科技

與資訊，提升表

達的效能。 

算。 

總結活動: 

搭配情境，請小朋友設計

與時間有關的問題。 

十

五 

我是建築師 

【數學】 

s-III-3 從操作活

動，理解空 間

中面與面的關係 

與簡單立體形體

的 性質。 

【綜合】 

2d-III-1運用美

感與創意，解決

生活問題，豐富

生活內涵。 

1. 正方體 與長

方 體。  

2. 角柱與 角

錐。  

3. 表面積。  

4. 體積計算及

應用問 題。 

1. 能實作畫出正方

體與 長方體。 

2. 能認識角柱與角

錐並 畫出其形體。 

3. 能理解表面積及

圖形 中面與面的關

係。 4. 能操作體積

計算及應 用問題。 

暖身運動(引起動機): 

讓學生使用各式展開圖組

裝各種立方體。 

發展活動: 

(一) 我是建築師 1. 畫出各

種立體圖形。  

( 二 )來畫設計圖 1. 開誠

布公(實體展開圖) 2. 進行

體積計算情境題。 

總結活動: 

學生操作體積計算及應 

用問題 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

http://mathwei.blog spot.com/ 

玩趣數學 ~ 翻 轉 吧！我們的

數學教 室 

十

六 

十

七 

十

八 
按部就班 

【數學】 

n-III-10 嘗試將

較 複雜的情境

或模式 中的數

1.列式。  

2.未知數。  

3.四則混合運

算。 

1. 能積極參與小組

活動 並與同學共同

合作完 成各類課堂

活動。 2. 能運用符

暖身運動(引起動機): 

使用數字卡及符號卡，

請學生算出答案。 

發展活動: 

參與態度 

口語表達 

實作評量 

http://mathwei.blog spot.com/ 

玩趣數學 ~ 翻 轉 吧！我們的

數學教 室 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教並用） 

教學進度 

學習表現 
 

學習內容 
 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 

 
週

次 

單元名稱/

節數 

十

九 

量關係以算 式

正確表述，並據

以 推理或解

題。 

【綜合】 

2d-III-1運用美

感與創意，解決

生活問題，豐富

生活內涵 

號進行列式 並進行

推理及解題。 3. 能

完成四則運算佈 

題。 

(一) 腦筋急轉彎 1. 運用

不同符號來計算；透 過

不同符號運用，讓學生 

熟悉列式方法。 2. 讓學

生自行運用各種符 號了

解符號之意義與功能。  

(二) 火車換車廂 1. 火車

換車廂(算式列式組 合) 

2. 透過用紙牌製作之算

式卡讓學生了解不同過

程 產生不同結果。 

總結活動: 

讓學生分享如何設計製

作算式卡。 

二

十 

註: 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至四年級為例，倘五至六年級欲辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年

一貫課程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 


