南投縣國姓鄉乾峰國民小學102年度教育優先區計畫

---計畫項目：（二）補助學校發展教育特色

壹、計畫依據：

一、教育部101年9月25日臺國(一)字第1010179908號辦理。   

二、南投縣政府101.10.1府教國字第1010195487號
貳、計畫對象：

低收入戶、隔代教養、單(寄)親家庭、親子年齡差距過大及新移民子女學生。
參、計畫目標：

（1） 協助學校發展教育特色。

（2） 提供學習弱勢學生專項學習。

（3） 加強學生體能，鍛鍊強健體魄。

（4） 培養健全人格，輔助家庭教育之不足。

（5） 增強學生學習動機。

肆、實施內容：

一、配合校務計畫列入學校行事曆執行。

  二、由學校學有專長及有興趣之教師擔任教練指導。

  三、課程內容︰上學期課程表
	日期
	授課內容

	第一週
	巧固球精神說明及講解、體能訓練練習

	第二週
	體能訓練、巧固球傳接球指導

	第三週
	體能訓練、巧固球練習傳接球指導

	第四週
	體能訓練、巧固球練習傳接球指導

	第五週
	體能訓練、射網教學

	第六週
	射網教學

	第七週
	射網教學、分組比賽

	第八週
	巧固球規則技巧講解及練習指導

	第九週
	巧固球規則技巧講解及練習指導

	第十週
	巧固球射網教學、分組對打練習

	第十一週
	巧固球規則技巧講解及練習指導

	第十二週
	射網教學及練習指導

	第十三週
	分組對打練習、射網教學

	第十四週
	射網教學

	第十五週
	射網教學、分組對打練習

	第十六週
	射網教學、分組對打練習

	第十七週
	分組對打練習

	第十八週
	期末總檢討


        下學期課程表
	日期
	授課內容

	第一週
	巧固球精神說明及講解、體能訓練練習

	第二週
	體能訓練、巧固球傳接球指導

	第三週
	體能訓練、巧固球傳接球指導

	第四週
	體能訓練、巧固球練習傳接球指導

	第五週
	體能訓練、巧固球練習傳接球指導

	第六週
	體能訓練、巧固球射網教學

	第七週
	巧固球射網教學、分組比賽

	第八週
	巧固球射網教學、分組比賽

	第九週
	巧固球規則技巧講解及練習指導

	第十週
	巧固球規則技巧講解及練習指導

	第十一週
	射網教學、分組對打練習

	第十二週
	巧固球規則技巧講解及練習指導

	第十三週
	射網教學

	第十四週
	分組對打練習、射網教學

	第十五週
	射網教學、分組比賽

	第十六週
	射網教學、組對打練習

	第十七週
	分組對打練習、射網教學

	第十八週
	分組對打練習總檢討


伍、實施方式：

（一）時間：每週三下午實施鐘點時4節（13：30~16：50）

（二）地點：本校操場。

（三）教學實施者：內聘教練:齊家星老師。

陸、實施期程：

102年2月至103年1月計36週x4節，共144節
柒、預期效益：

（1） 建立一個安全的學習環境，減少運動傷害產生。

（2） 增加學生參賽機會，建立為校爭光之榮譽感。

（3） 協助弱勢學生家庭教育之不足，提升學生學習興趣。
捌、經費明細表：
	    補助學校發展教育特色--巧固球社團

	項次
	科目
	類別
	項目
	單位
	單價
	數量
	金額
	說明

	1
	經常門
	鐘點費
	內聘教練鐘點
	節
	260
	144
	37,440
	36週x4節

	2
	經常門
	器材購置
	巧固球網架
	座
	5,500
	2
	11,000
	　

	3
	經常門
	其他
	護膝
	付
	250
	15
	3,750
	　

	　
	　
	　
	　
	　
	　
	合計
	52,190
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巧固球隊學生名冊

	班級
	甲
	性別
	姓名
	是否為目標學生

	三
	甲
	男
	葉承昀
	是

	三
	甲
	男
	徐梓傑
	是

	三
	甲
	男
	賴昱存
	是

	四
	甲
	男
	吳品佑
	是

	四
	甲
	男
	呂俊佑
	是

	四
	甲
	男
	賴昱承
	是

	四
	甲
	男
	邱伯祥
	是

	五
	甲
	男
	黃祥益
	是

	五
	甲
	男
	鍾牧哲
	是

	五
	甲
	女
	張芳宜
	是

	五
	甲
	女
	廖淑敏
	是

	六
	甲
	女
	周昱秀
	是

	六
	甲
	女
	林筱芙
	是

	六
	甲
	男
	黃祥恩
	是

	六
	甲
	女
	范庭軒
	是

	六
	甲
	男
	邱哲祥
	是


