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	【第一學期】
	（一）告示內容：水質、氣溫、水溫、救生員姓名、緊急聯絡電話、安全須知等。
	（二）救生員服裝：救生員大都穿著紅色短褲，黃色或白色上衣， 因為紅色比較顯眼，也是全世界統一認同的救生員顏色。
	（三）泳裝：換著泳裝可以減少在水中受到的阻力，增加在水中活動的能力，泳帽除了減少阻力之外，也可以維持水質乾淨，亦方便救生員在我們遇到急難時的辨識及救援，配戴泳鏡可以降低水中異物的侵入眼睛， 減少水對眼睛造成的壓力， 避免眼睛即便的傳染，增加水中能見度。
	（四）淋浴間：冷、熱水開關設備，通常藍色標示為冷水開關，紅色標示為熱水開關，應注意水溫辨識，避免燙傷。沐浴間透過淋浴將身體髒汙清洗乾淨， 避免將沙塵帶入泳池內，應避免使用沐浴乳、洗髮精等清潔用品，以防止滑倒，維護師生安全；還有我們不可以在淋浴間裡上廁所喔。
	（五）空間動線規劃：一般游泳池都會標示整體空間與路線規劃且可清楚易辨，如果遇到緊急事件時要能知道如何依路線規劃安全離開，場地會有稜角，及堅硬物體，應注意行走安全。
	（六）游泳池水深標示：進入泳池教學區，通常岸邊都會標示水深（90 cm-120cm)，因此要特別注意水深，以免發生 危險。
	（七）地面濕滑及禁止跳水標示：游泳池禁止跑、推、嬉戲、跳水（因為深度不夠，跳水很容易撞到池底）等安全守則。
	（九）泳池構造與安全須知：介紹跳水台、扶梯、快泳水道、慢泳水道、教 學區，水道繩、止泳繩等設施設備應注意事項， 於下水前應自身評估身體狀況，避免憾事發生。

