
附件 1-4-1 

南投縣乾峰國民小學 112 學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

家庭教育課程 

1 
上  生活 

 

生

活 
 

熱鬧迎新年 18 

 

1

8  
 

3 

每學年應在正式課程

外實施 4小時(6 節

課)以上家庭教育課程

及活動。例：晨光時

間。 

下 國語 
 

奶奶的小跟班 9 3 

2 
上 語文領域 新年快樂 17 3 

下 生活領域 第四主題有您真好 

二、感謝家人我愛

您 

13 3 

3 
上 社會 我的家庭 1 3 

下 英文 家人 11 4 

4 
上 英語 Going Back Home 

 
5 3 

下 國語 她是我姐姐 10 3 

5 
上 社會 

 國語 田裡的

魔法師 

7  3 

 

 國語 田裡的

魔法師 

7  3 

 

有規範的社會 4 3 

下 綜合 家庭安和樂 16 3 

6 
上 國語  朱子治家格言 4 3 

下 社會 社會的變遷 10 3 

全

校 

上     

下     

性別平等教育 

1 
上 健康與體育 我長大了 9 3 

每學期除將性別平等

教育融入課程外，應

實施性別平等教育相

關課程或活動至少 4

小時(6 節課) 

下 健康與體育 歡喜做朋友 5 3 

2 
上 語文領域 一起做早餐 3 3 

下 健康與體育 歡樂成長派 2 3 

3 
上 社會 和諧的相處 15 3 

下 綜合 從心開始 6 3 

4 
上 彈性(好書共

讀) 
威廉的洋娃娃 12 3 

下 彈性(好書共

讀) 
我的老師虎姑婆 10 3 

5 
上 健康與體育 青春大小事 

 He Is 

Smart  
 

5 3 

下 數學 

 
比率與百分率  

 

14 3 

6 
上 綜合 危機要提防 17 3 

下 綜合 生命中的變化 3 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

全

校 

上     

下     

家庭暴力防治課程 

1 

上 健康與體育 快樂動起來 8 3 

1.每學年應有 4 小時(6

節課)以上之家庭暴

力防治課程 

2.可融入各領域 

下 健康與體育 
自我保護小勇

士 
16 3 

2 
上 語文領域  聰明的小熊 12 3 

下 語文領域 爸爸 6 3 

3 
上 社會 家庭倫理 4 3 

下 健體 成長加油站 1 3 

4 
上 健康與體育 遠離菸酒檳 6 3 

下 綜合 文化你我他 2 3 

5 
上 綜合 危機四伏 16 3 

下 綜合 珍愛進行曲 14 3 

6 
上 健康與體育 

探究自我學習的

方法，並發展自

己的興趣與專

長。 

5 1 

下 綜合 我的成長 16 3 

全

校 

上     

下     

性侵害犯罪防治 

課程 

1 
上 健康與體育 健康小達人 6 3 

1.每學年應至少有 4 小

時(6 節課)以上之性

侵害防治教育課程 

2.可融入各領域 

下 健康與體育 反應高手 4 7 

2 
上 健康與體育  功夫小子 20 3 

下 健康與體育  愉快的聚會 6 3 

3 

上 國語 處處有真情 4 4 

下 綜合 
我的身體會說

話 
3 3 

4 
上 

彈性(好書共

讀)彈性 
威廉的洋娃娃 12 3 

下 健康與體育 武術我最行 13 3 

5 上 綜合 維安特勤隊 19 3 



附件 1-4-1 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 綜合 
成長 Di Re 

Mi 
12 3 

6 
上 社會 

日治時代的社會

變遷 4 2 

下 綜合 化險為夷 20 3 

全

校 

上     

下     

環境教育 

1 
上 國語 秋千 14 3 

1.每學年應進行環境教

育教學至少 4小時(6

節課) 

2.可融入各領域 

下 生活 珍惜水 19 3 

2 
上 生活領域  學校附近有什麼 12 3 

下 生活領域  我的減塑行動 2 3 

3 
上 綜合 

我們想要的班

級 
3 3 

下 自然 田園樂 3 3 

4 
上 自然 如何愛護環境 10 3 

下 國語 我愛鹿港 8 3 

5 

上 社會 我們生活的臺灣 1 3 

下 綜合 
一環境保衛戰  

 
17 3 

6 

上 自然 岩石與礦物 15 2 

下 英語 
My Favorite 

Season Is 

Winter 1 
4 2 

全

校 

上     

下     

安全教育(交通安

全)課程 

1 
上    彈性 

交通安全起

步走 5 2 

每學期以安全教育(交

通安全)為主題，於彈性

學習課程第一類，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2節。 

下 彈性 交通安全起

步走 5 2 

2 
上 彈性 交通安全起

步走 5 2 

下 彈性 交通安全起

步走 5 2 

3 上 
彈性 搭車小高

手 
5 2 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
彈性 搭車小高

手 
5 2 

4 

上 
彈性 搭車小高

手 
5 2 

下 
彈性 搭車小高

手 
5 2 

5 

上 
彈性 自行車逍

遙遊 
5 2 

下 
彈性 自行車逍

遙遊 
5 2 

6 

上 
彈性 自行車逍

遙遊 
5 2 

下 
彈性 自行車逍

遙遊 
5 2 

全

校 

上     

下     

戶外教育或生命教

育課程 

1 

上 彈性 
游泳好好

玩 
6-11 6 

每學期以戶外教育或生

命教育為主題，於彈性

學習課程第一類或第四

類，規劃「統整性、主題

性」課程，各年級至少 1

節。 

下 
彈性 游泳好好

玩 
6-8 3 

2 

上 
彈性 游泳好好

玩 
6-11 6 

下 
彈性 游泳好好

玩 
6-8 3 

3 

上 
彈性 我是游泳

高手 
6-11 6 

下 
彈性 我是游泳

高手 
6-8 3 

4 

上 
彈性 我是游泳

高手 
6-11 6 

下 
彈性 我是游泳

高手 
6-8 3 

5 

上 
彈性 游泳我最

行 
6-11 6 

下 
彈性 游泳我最

行 
6-8 3 

6 上 
彈性 游泳我最

行 
6-11 6 
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法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

 

 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

備   註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

下 
彈性 游泳我最

行 
6-8 3 

全

校 

上 
全校宣

導 
生命教育 7 1 

下 
全校宣

導 
校外教育 11 1 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

全

校 

上

學

期 

學校行事- 

全校宣

導 

兒少性剝

削防制，人人

有責 

2 3 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3場次 

(若不敷使用，請

自行增列) 
    

  

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

      2.其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

    3.請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

      4.各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治

課程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），若是以宣導或活動的方式進行，實施

時數應不超過法定時數的一半(3 節)。 


