
附件 1-4-1 
 

南投縣乾峰國民小學 115學年度依法規將教育議題納入課程計畫實施規劃 
 

 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

備 註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭教育課程 

1 
上 晨光時間 鵝寶寶 2 3  

 

 

 

 

 

 

每學年應在正式課程

外實施 4 小時(6 節 

課)以上家庭教育課程

及活動。例：晨光時

間。 

下 晨光時間 奶奶的小跟班 9 3 

2 
上 晨光時間 新年快樂 15 3 

下 晨光時間 有您真好 12 3 

3 
上 晨光時間 心的悄悄話 2 3 

下 晨光時間 遇見美如奶奶 5 3 

4 
上 晨光時間 美味的一堂課 12 3 

下 晨光時間 她是我的姐姐 11 3 

5 
上 晨光時間 Unit 3 A Fun 

Day 11 3 

下 晨光時間 爺爺認識我嗎? 7 3 

6 
上 晨光時間 戲劇百寶箱 1 3 

下 晨光時間 我的少年夢 12 3 

全

校 

上     

下     

 

 

 

 

 

 

 

 

性別平等教育 

 

1 
上 彈性 繪本時間:大

鯨魚瑪莉蓮 

大腳丫跳 

3-4 3  

 

 

每學期以性別平等教

育於彈性學習課程第

一類或第四類，規劃 

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2 節。 

每學期除實施性別平

等教育融入課程外，

應實施性別平等教育

相關課程或活動至少 

4 小時(6 節課) 

下 彈性 體驗時間—「你

有圓肚 
子、我有大腳丫 

1-2 3 

2 
上 彈性 特別的你我他 2 3 

下 彈性 不一樣的我，真

棒！ 

1 3 

3 
上 彈性 愛的顏色 2-4 3 

下 彈性 我愛的穿著 1-3 3 

4 
上 彈性 粉紅屬於你/妳 2-4 3 

下 彈性 穿裙子的男孩 1-3 3 

 

5 

上 彈性 青春不交易，

隱私不傳佈 

2-4 3 

下 
彈性 打破迷思與刻

板印象，看見

1-3 3 
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愛滋感染者的

處 

境。 

6 上 
彈性 愛自己 2-4 3 

 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

備 註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

  下 彈性 用愛滋養愛 1-3 3  

全

校 

上     

下     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

家庭暴力防治課程 

 

1 

上 健康與體育 快樂動起來 8 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 每學年應有 4 小時

(6節課)以上之家庭

暴力防治課程 

2. 可融入各領域 

下 
健康與體育 自我保護小勇

士 

14 3 

 

2 
上 健康與體育 我愛家人 9 3 

下 國語文 我的家人 7 3 

 

3 
上 社會 親人的往來 3 3 

下 國語 還要跌幾次 19 3 

 

4 

上 國語 放學後 3 3 

下 
彈性(悅讀

閱有趣) 

開往遠方的列

車 

4 3 

 

5 

上 綜合 悅己納人 8 3 

下 健體 健康幸福一家人 1-2 
3 

 

6 

 

上 

 

社會 

個人發展如何

受到社會變遷

的影響？ 

 

7 

 

3 

下 本土語文 看人咧喝賣 1 3 

全

校 

上     

下     

 

 

 

 

 

 

1 
上 健康與體育 健康小達人 5 3  

 

 

 

1. 每學年應至少有 4 

下 健康與體育 反應高手 4 3 

 

2 
上 健康與體育 正確使用藥物 17 3 

下 健康與體育 愉快的聚會 13 3 
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性侵害犯罪防治

課程 

 

3 
上 藝術 觀察你我他 6 3 小時(6 節課)以上之

性侵害防治教育課

程 

2. 可融入各領域 

下 藝術 喜怒哀懼四重奏 9 3 

 

4 
上 

健康與體育 功夫小子養成

班 

17 3 

下 健康與體育 武術高手 13 3 

 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

備 註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

  

5 
上 彈性 防制網路兒少 

性剝削 
2-4 3  

下 藝術 扮演祕笈大公開 4-6 
3 

 

6 
上 綜合 營造好關係 14 3 

下 綜合 職場大觀園 2 3 

全

校 

上     

下     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

環境教育 

 

1 
上 生活 校園大探索 6 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 每學年應進行環境教

育教學至少 4 小時(6

節課) 

2. 可融入各領域 

下 生活 大樹小花點點名 4 3 

 

2 
上 生活 空氣汙染大作

戰 

13 3 

下 生活 減塑行動家 1 3 

 

3 
上 國語 馬太鞍的巴拉告 13 3 

下 國語 下雨的時候 3 3 

 

4 
上 

國語 學習地圖二／

種樹的人 

10 3 

下 社會 家鄉的運輸 11 3 

 

5 
上 自然科學 

動物如何互相溝 
通 3 3 

下 國語文 海洋的的殺手 14 2 

 

 

6 

上 健體 
環境體檢大行

動 
3 3 

 

下 

 

社會 

能源科技的發

展如何影響臺 

灣？ 

 

8 

 

3 

全

校 

上     

下     
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安全教育(交通

安全)課程 

 

1 
上 彈性 交通安全起步走 5 2  

每 學 期 以 安 全 教 育

( 交通安全)為主題，於

彈性學習課程，規劃

「統整性、主題性」課

程，各年級至少 2 節。 

下 彈性 交通安全起步走 5 2 

 

2 
上 彈性 交通安全起步走 5 2 

下 彈性 交通安全起步走 5 2 

3 上 藝術 搭一座彩虹橋 2 2 

 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

備 註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

  下 社會 地方的設施 3 2  

 

4 
上 彈性 搭車小高手 5 2 

下 彈性 搭車小高手 5 2 

 

5 
上 彈性 自行車逍遙遊 5 2 

下 彈性 自行車逍遙遊 5 2 

 

6 
上 彈性 自行車放大鏡 5 2 

下 彈性 安全騎乘行 5 2 

全

校 

上     

下     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

戶外教育 

 

1 
上 彈性 游泳好好玩 6-

11 

6  

 

 

 

學校辦理戶外教育，以

每學期至少一次為原

則。 

每學期以戶外教育於彈

性學習課程第一類或第

四類，規劃「統整性、主

題性」課程，各年級至少 

2 節。 

下 彈性 游泳好好玩 6-8 3 

2 
上 彈性 游泳好好玩 8-9 2 

下 彈性 游泳好好玩 6-7 2 

 

3 
上 彈性 我是游泳高手 6-

11 

6 

下 彈性 我是游泳高手 6-8 3 

 

4 
上 彈性 我是游泳高手 6-

11 

6 

下 彈性 我是游泳高手 6-8 3 

 

5 
上 彈性 游泳我最行 6-8 4 

下 彈性 游泳我最行 6-8 4 

6 
上 彈性 游泳我最行 8-9 2 

下 彈性 游泳我最行 6-8 3 

全 上     
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校 下     

 

 

 

生命教育 

1 
上 數學 排順序、比多少 4 1 1. 請各校將生命教育議

題納入學校課程計畫推

動 

2. 每學期進行生命教育

教學至少 1 節課 

3. 可融入各領域 

下 國語 小種子快長大 8 1 

2 
上 國語文 國王的新衣裳 10 1 

下 生活 奇妙的種子 4 1 

3 
上 國語 小丑魚和海葵 5 1 

下 國語 學田鼠開路 8 1 

4 上 國語文 攀登生命的高峰 9 1 

 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

備 註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

  下 國語文 心動不如行動 3 1  

 

5 
上 國語文 蚊帳大使 1 2 

下 國語文 幸福的火苗 16 2 

 

6 

上 國語 
朱子治家格言

選 
2 1 

下 自然 
 

生物間的關係 13 1 

 

 

 

兒童及少年性剝削

防制教育課程或教

育宣導 

 

 

 

全

校 

上

學

期 

學校行事

-全校宣

導 

兒少性剝削防

制，人人有責 

2 2  

 

 

每學年應辦理兒童及少

年性剝削防制教育課程

或教育宣導 3 場次 

下

學

期 

學校行事

-全校宣

導 

愛護自己 2 2 

下

學

期 

學校行事

-全校宣

導 

兒少性剝削防

制，人人有責 

19 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

品德教育 

 

1 

上 生活 學校的一天 3 1 
 

 

 

 

 

 

1. 學校將品德教育議題

納入學校課程計畫推動 

 

2. 每學期進行品德教育

教學至少 1 節課 

 

下 生活 讓自己更好 2 1 

 

2 

上 國語文 「聰明」的小熊 12 1 

下 國語文 愛笑的大樹 9 1 

 

3 

上 國語 
安平古堡參觀

記 
12 1 

下 社會 家鄉特派員 20 1 
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4 

上 英語文 Big Wind 3 1 
3. 可融入各領域 

下 英語文 
Dollhouse 

for Jello 
4 1 

5 上 英語文 Make Fruit 

Salad 

5 
2 

 

 

法定課程 

實施規劃 

（請視實際情形自行增列，內容須與各年級彈性學

習節數或領域課程計畫相符） 

 

 

備 註 

年

級 

學

期 

領域、彈性

或活動 
主題名稱 

週

次 

節

數 

  
下 數學 比率與百分率 17 

2  

 

6 

上 本土語 馬偕 1 1 

下 英語文 Where Was 

Kevin? 

1 1 

 

備註：1.此表格所列為各年級應納入之法定課程，請填妥規劃情形。 

2. 其他融入教學之課程可列入教學計畫中。 

3. 請依據法定時（節）數規劃上、下學期之節數。 

4. 各校可依據其同質性規劃複合式課程（如課程中同時包含家庭教育課程及家庭暴力防治課

程、性侵害犯罪防治課程與性別平等教育課程），非以宣導或活動形式辦理。 


