南投縣國姓鄉乾峰國小衛生教育計畫

壹、目標：
(一)加強學生衛生知識，養成學生正確衛生觀念及良好習慣，建立良好的健康行為。
(二)提供良好衛生環境，增進學生健康生活。
(三)預防疾病，維護學生身心發展。
(四)防止事故傷害，確保學生身心安全。 

貳、項目及內容： 


	項    目 
	內                    容 

	一
、
健
康
教
學 
	(一)設計教學 
	1.著重使學生把所學有關維護和增進健康的知識轉變為行為的過程，以養成良好的衛生習慣。 

	
	(二)聯絡教學
    統整教學 
	1.與國語文、社會、自然、品德、健康與教育、生活、綜合活動等科目相配合，宣導正確的知識與觀念。 

	二
、
健
康
服
務 
	(一)健康檢查 
	1.配合教育處、衛生局辦理新生入學與四年級健康檢查。
2.填寫健康檢查記錄卡。 

	
	(二)視力保健 
	1.擬定視力檢查計畫。
2.定期辦理學生視力檢查。
3.定期辦理學生望遠凝視活動。 

	
	(三)傳染病管制 
	1.加強環境衛生，杜絕傳染來源，切斷傳染途徑。
2.改善給水、排水系統。
3.加強垃圾處理，杜絕病媒。 

	
	(四)簡易急救 
	1.防止學生事故傷害，加強健康中心對意外事件之處理。 
2.簡易急救之宣導。 

	
	(五)健康指導 
	1.輔導身心障礙學生，加強健康指導。
2.張貼健康資料及海報。
3. 每學年度聘請眼科與牙科醫師蒞校宣導口腔與視力保健。

	
	(六)保健資料整理 
	1.整理健康記錄卡及有關資料。 

	三
、
健
康
環
境 
	(一)整潔活動 
	1.擬定環境整理實施辦法。
2.劃分全校整潔區域，每天由學生按時打掃整理，養成學生勞動習慣並保持整潔。
3.實施垃圾分類、資源回收，以防公害。 

	
	(二)美化綠化環境 
	1.繼續環境綠化及花木栽植工作。
2.加強教室美化工作，鼓勵各班購置盆栽佈置教室。
3.美化文化走廊。
4.操場、校園廣植花草，減少風沙飛揚。
5.粉刷辦公室、教室。 

	
	(三)環境衛生設備之保養 
	1.加強愛護公物觀念，凡有破損應立即通知總務處維修
2.指導學生衛生設備之使用，桌椅公物之維護。 

	
	(四)培養學生衛生習慣 
	1.培養學生勿亂丟紙屑、果皮之良好習慣。
2.養成學生洗手的習慣，用廁後立即沖水。
3.培養學生物歸原處的習慣，並將清潔工具排列整齊。
4.培養學生食後刷牙、嗽口的習慣。 

	四
、
其
他 
	(一)健康教育活動 
	1.張貼、公佈有關衛生知識海報。
2.利用週會、級會時間宣導並討論有關衛生知識題綱。


參、本計畫經校長通過呈核後實施。 
承辦：曾文珠                         主任：施仁國                   校長：林秋榮
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