
附件 3-3（九年一貫／十二年國教併用） 

南投縣乾峰國民小學 112 學年度彈性學習課程計畫 

【第二學期】 

課程名稱 溫馨五月情 年級/班級 四年甲班 

彈性學習課程類

別 

□統整性(□主題□專題□議題)探究課程 

□社團活動與技藝課程 

□特殊需求領域課程 

■其他類課程 

上課節數 6 

設計教師 四年級教師團隊 

配合融入之領域

及議題 

(統整性課程必

須 2領域以上) 

■國語文 □英語文(不含國小低年級) 

□本土語文□臺灣手語 □新住民語文 

□數學  □生活課程 ■健康與體育 

□社會  □自然科學 □藝術 

□綜合活動 

□資訊科技(國小) □科技(國中)  

□人權教育 □環境教育 □海洋教育 □品德教育 

□生命教育 □法治教育 □科技教育 □資訊教育 

□能源教育 □安全教育 □防災教育 □閱讀素養  

□家庭教育 □戶外教育 □原住民教育□國際教育 

□性別平等教育 □多元文化教育 □生涯規劃教育 

※請於學習表現欄位填入所勾選之議題實質內涵※ 

※交通安全請於學習表現欄位填入主題內容重點， 

例：交 A-I-3 辨識社區道路環境的常見危險。※ 

對應的學校願景 
(統整性探究課程) 

健康  

快樂 

與學校願景

呼應之說明 

透過創造力的發揮和表達能力的訓練，向家人表達深深的

感激之情。鼓勵人際互動、分享和合作，培養學生身心的

全面發展，營造快樂的學習氛圍，提升學生的自信心和學

習動力，讓教與學成為一種愉快的體驗。 

設計理念 

透過體驗式活動，讓孩子們體察並感謝家人的愛與付出，學會珍惜當下的幸福，培養及時孝順的美

德。提供機會讓孩子們表達對家人的愛與感激，透過親子互動加深親子關係，凝聚家庭力量，建立

溫馨和諧的家庭氛圍。 
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總綱核心素養具

體內涵 

E-A1 具備良好的生活習慣，

促進身心健全發展，並認識

個人特質，發展生命潛能。 

E-B3 具備藝術創作與欣賞

的基本素養，促進多元感官

的發展，培養生活環境中的

美感體驗。 

領綱核心素養 

具體內涵 

國-E-A1 認識國語文的重要性，培養國語文的興趣，能

運用國語文認識自我、表現自我，奠定終身學習的基

礎。     

國-E-B3 運用多重感官感受文藝之美，體驗生活中的美

感事物，並發展藝文創作與欣賞的基本素養。 

健體-E-A1 具備良好身體活動與健康生活的習慣，以促

進身心健全發展，並認識個人特質，發展運動與保健的

潛能。   

健體-E-B3 具備運動與健康有關的感知和欣賞的基本素

養，促進多元感官的發展，在生活環境中培養運動與 

健康有關的美感體驗。 

課程目標 

1. 藉由小書創作，認識個人與家人之間的認識與理解。 

2. 運用肢體及口語表達能力，感受文藝之美，以應用在生活與人際溝通。 

3. 培養閱讀能力，促進身心健全發展，瞭解課程內容所傳達的意義。 

4.培養藝術創作與欣賞的基本素養，在生活環境中，體驗美感事物，奠定終身學習的基礎。 

5.學生發展感受知覺，察覺體會家人對自己的付出與愛。 
  

教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之 2

以上領域，

請完整寫出

「領域名稱+

數字編碼+內

容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之 2

以上領域，

請完整寫出

「領域名稱+

數字編碼+內

容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

十

一 

至 

十

三 

 

 

 

 

 
讓愛天天住

我家 

【國語】 

1-II-4 根

據話語情

境，分辨內

容是否切

題，理解主

要內容和情

感，並與對

方互動。 

 

【健體】 

1c-Ⅱ -2 認

識身體活動

的傷害和防

護概念。 

3b-II-3 運

用基本的生

活技能，因

應不同的生

【國語】 

Ad-II-2 篇章

的大意、主旨

與簡單結構。 

Ab-II-7 國字

組成詞彙的構

詞規則。 

【健體】 

2c-II-2 表現

增進團隊合

作、友善的互

動行為。 

Aa-II-2 人生

各階段發展的

順序與感受。 

 

1. 能理解媽媽及照顧者
的辛勞，對家人表達
關心與分享彼此想
法。 

2. 能體會家人辛勞，進

而共同協助做家事。 

3. 瞭解每個人都有

不同情緒感受，能

察覺並反思自己在

家事工作的實踐能

力。 

一、引起動機 

學生在小白板畫出的家中有哪些家人? 

平常你會怎麼關心家人呢？最喜歡和

哪位家人分享心情和想法呢？家裡的

家事是誰在做的呢？ 

 

二、發展活動(一) 

1.繪本導讀--─一個屋簷下(世一出

版) 

2.問題與討論 

(1)你和你的家人又會常做什麼事?  

(2)你覺得這一家人的感情好嗎?為什

麼?  

3.告知孩子家庭關係會因為不同的情

緒、事件、想法而有所轉變。 

三、總結活動 

請小朋友用一句話來形容自己的家

口頭評量﹕  
能熟練課堂 

中的對話及

歌曲。 

。 

 

態度檢核﹕ 

能認真專注

參與小組討

論。 

 
實作評量： 

能認真完成

學習單 

繪本 

「一個屋

簷下」 

學習單 

小書製

作學習

單 

好康券學

習單 

紙袋 

圖畫紙 

A4 影印紙 

美術紙 

著色用

具 

「康乃

馨」學習

單 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之 2

以上領域，

請完整寫出

「領域名稱+

數字編碼+內

容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

活情境。 

 

 

 

 

庭，為什麼? 例:我的家是一個(溫暖

的)家。 

 

 

三、發展活動(二) 

1.教師播放母親節歌曲 「聽我說謝謝

你」配合動作反覆練習 

https://youtu.be/SC1ackcjxN4 

2.教師先帶領兒童進行基本動作訓

練。  

3.學生能隨著音樂記熟舞蹈動作。  

 

 

四、發展活動(三) 

教師展示四頁書成品，說明四頁書可

以 摺疊，也可打開站立作為書桌上的

裝飾，引起學生學習製作的興趣。 

 2、 示範四頁書的製作方式（參考說

明圖） 

(1)對摺成八等分 

(2)將紅線的部分剪開 

(3)沿中線對摺後，順著藍色折線往外

衛生紙 

彩色筆 

顏料 

剪刀 

白膠 

膠帶 

緞帶 

毛根 
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之 2

以上領域，

請完整寫出

「領域名稱+

數字編碼+內

容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

摺，就完成 

 
(4)在四頁書上用鉛筆擬好文字和 圖

畫，文字及圖畫的草稿完成後，準備

開始上 色，可以用彩色筆、蠟筆、水

彩或用剪 貼的方式，讓學生自由的運

用各種媒材 來表現創意。 

五、發展活動(四) 

老師引導學生將下列的規畫: 

 1.愛的驚喜包：從你所觀察到的家人

需要的禮物裡，你打算在愛的驚喜包

裡準備什麼東西送給媽媽呢？請寫下

來並設計一個驚喜包封面的草圖。 

2.好康券：母親節那天，媽媽一定很

想享受這一天，你可以做哪些事情讓

家人覺得很舒服？或很感動？這些事
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教學進度 
學習表現 

須選用正確

學習階段之 2

以上領域，

請完整寫出

「領域名稱+

數字編碼+內

容」 

學習內容 
可由學校自訂 

若參考領綱，至

少包含 2領域以

上 

學習目標 學習活動 評量方式 

教材 

學習資源 
自選/編教

材須經課

發會審查

通過 

週

次 

單元名稱 

/節數 

情可以寫在好康券上，讓家人盡情享

用。 

3.驚喜時刻：你打算如何送出驚喜

包？請寫下送出的時間、地點、方

式。 

 

六、發展活動(五) 

1.教師發下製作衛生紙康乃馨的材

料。 

2.教師講解花束製作流程。 

3.教師講解花束製作步驟： 

a.衛生紙三張剪一半，折扇子折法。 

b.中間用毛根綁起來。 

c.將左、右塗色，將花瓣輕輕剝開成

花朵樣子。 

4.學生動手實作衛生紙康乃馨花束。 

 

註: 



附件 3-3（九年一貫／十二年國教併用） 

1. 本表格係依〈國民中學及國民小學課程計畫備查作業參考原則〉設計而成。 

2. 依課程設計理念，可採擇高度相關之總綱各教育階段核心素養或各領域/科目核心素養，以敘寫課程目標。 

3. 本表格舉例係以一至五年級為例，倘六年級辦理十二年國教之彈性課程者，其上課『節數』請依照「九年一貫課

程各學習領域學習節數一覽表」填寫。 

4. 計畫可依實際教學進度填列，週次得合併填列。 
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【愛家五到】  年   班    座號：    姓名： 

※小朋友：請你連一連，找出「愛家五到」的實際行動。 
 

 

 

 

 

 

 

我會看著跟我

說話的家人 

我會讚美及鼓

勵我的家人 

我會仔細聆

聽家人說的

話 

我會關心包

容我的家人 

我會擁抱支

持我的家人 

  

眼到 耳到 口到 手到 心到 
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學生自我檢核表 

                      填表人：____年____班________ 

小朋友看看下面的項目，你能做到哪些呢？如果能完全做到打

○、有時做到打△，完全做不到打 X。 

項   目 
自我檢

核 

1.我能準時起床，不賴床。  

2.我會自己將棉被摺整齊、擺好。  

3.我會自己將衣服穿好，頭髮梳整齊。  

4.我飯後都會記得刷牙。  

5.我會自動幫忙做家事。  

6.我會用正確的步驟洗手，將手保持乾淨。  

7.我會將書包整理好， 

帶好上學用的必需品。 

 

8.我每天會自己把功課做完。  

9.我看電視時會保持距離， 

半個小時休息一次。 

 

10.時間到時，我會準時上床， 

擁有充足的睡眠。 
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母親節 

快樂 

 

愛
的
小
書  

 

班
級
： 

姓
名
： 

 

我的媽媽 

 
給媽媽    的祝福 

 

    我有個（       ）的媽媽 

    她的名字叫（       ） 

  她長得（           ） 

她喜歡吃（         ） 

喜歡的顏色是（    ）色 

她非常用心的照顧我長大 

，我想大聲地告訴她―

（                    ） 
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我愛家人好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【幫家人搥背】。 

立約人：__   ___  

我愛家人好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【整理房間】。 

立約人：_________ 

我愛家人好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【對家人說我愛你】。 

立約人：_________ 

我愛家人好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【         】。 

立約人：_________ 

我愛家人好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【摺衣服】。 

立約人：_________ 

我愛家人好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【倒茶】。 

立約人：_________ 

我愛家人 好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【             】。 

立約人：_________ 

我愛家人 好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【             】。 

立約人：_________ 

我愛家人 好康券 
憑此張好康券，  

家人可以要 

求我 

【              】。 

立約人：_________ 
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_____我愛您 

_____年_____班_____號 姓名：___________的 

小朋友，請你想一想，家人交代的事情，你做到了

嗎？請按照你做到的程度，圈出康乃馨的數量（完全做

到就將五朵康乃馨全部圈起來）。 

你有做到嗎？ 康乃馨 

出門時，我會跟家人說再見。 
 

回到家，我會跟家人說：「我回來

了。」 

 

家人叫我做功課，我會馬上去做。 
 

我會幫家人做家事。 
 

如果不小心惹家人生氣，我會跟家人

說： 

「對不起！」。 

 

我會跟家人說：「______，我愛您！」 
 

 

＊請寫下你想對_______說的話： 

 
 

 


