
南投縣國姓鄉乾峰國小家庭教育研習校內分享成果 

研習名稱  家庭教育增能研習-家庭教育五大議題探討 

辦理時間  110年 12月 29日  分享人  張文眉 

辦理地點  本校教師研究室 參與對象  校內教師 12人 

  研習 

  內容 

1. 介紹家庭教育五大主題、探討家庭教育與家庭生活教育的異同，
觀看自我探索影片並分享心得。 

2. 家庭生命週期八個階段發展任務學習單及分享。 
3. 家庭教育課程設計(家長篇和學生篇)的運用與分享。 

  回饋 

  反思 

1. 透過研習更加了解 12年國教家庭教育五大主題。 
2. 家庭教育八個階段的生涯卡、熱情卡、愛情卡、強項卡在學習發

展任務上有必須學習的重要性。 
3. 學校老師設計與安排家庭教育活動，提供親師溝通管道，連結

親、師、生之間的關係。 

  

✽請同仁探討家庭教育與家庭生活教育的異同 ✽與同仁分享家庭教育五大議題、八階段   

的學習發展任務 

  

✽讓同仁了解愛情卡、熱情卡、強項卡、生涯

卡的階段任務 
✽家庭教育教案設計、運用與分享 

 


