貳、學校教育目標及學校願景

一、學校發展目標 
如果說教育的起點是有教無類，過程是因材施教，終點是止於至善，那麼為了要達到教育的終極目標和上述教育的願景，就要透過各種方法和策略，讓每一個學生都能：

1. 發揮他的潛能，進而開創他個人幸福、美滿的生活。

2. 開拓他的心靈、智慧、胸襟，願意和他人共同經營一個更適合人類生存的空間。

3. 發揮「人性本善」的天性，願意以慈悲的胸懷和積極進取的態度來造福全人類。

希望每一位學生都因為經過教育的洗禮而改變氣質，使個人的行為均能朝向真、善、美的方向發展。
表 3學校教育目標

	項目
	內      容      說      明

	教      育      目      標
	以學生為主體，以生活經驗為中心，傳授基本知識與技能，培養現代國民所需的基本能力。適性教育，開啟多元智慧，快樂學習、健康成長，養成終身學習能力與態度。

一、健康：多元活動，良好輔導，培養身心皆健康的學生。

二、前瞻：開闊視野，拓展胸襟，培養有前瞻智慧的學生。
三、卓越：激發潛能，自我挑戰，共同追求卓越的未來。

四、快樂：優質文化，和諧氣氛，老師高興教，學生快樂學。

教育行政措施方面的配合：


（一）學校方面（良善的環境）

1.整潔安全的學習環境  2.充實完善的教學設備  

3.和諧機動的行政系統  4.順應潮流的發展目標

（二）教師方面（專業的素養）

1.創意教學方法  2.規劃多元活動  3.實施正常教學  4.主動進修研究

（三）家長方面（熱心的配合）

1.加強親師連絡  2.掌握學習狀況  3.營造溫馨氣氛  4.參與義工服務

（四）社區方面（充沛的資源）

1.發揮鄉土特色  2.結合領域教學  3.舉辦公益活動  4.推廣社會服務




二、 學校願景  

圖 1  學校願景
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三、學校本位課程 

學校本位課程能與學校願景相結合，學校願景之架構才具有生命，本校依循學校背景分析的結果，提出一系列完整的行動建議，其中針對學生重要學習部分，就具體的提出與學校願景結合的實施計畫，並納入處室中長程計畫、學生學習護照，以期能在教師與行政的努力下，讓學校願景能確實落實於教學中。本校之學校願景與學校本位課程的結合詳見表3。

表 4 學校願景與本位課程結合一覽表

	學校願景
	執行項目
	配合計畫
	實施年級

	健康
	游泳
	「水上蛟龍現」活動計畫
	一至六年級

	快樂
	巧固球
	「巧固球隊」訓練計畫
	三至六年級

	前瞻
	ｅ世紀尖兵
	「大家說英語」計畫
	一至六年級

	卓越
	語文閱讀提升
	「書香校園」實施計畫
	一至六年級


圖 2 課程本位架構圖
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南投縣國姓鄉乾峰國小103學年度「水上蛟龍現」活動實施計畫

一、依據： 

1.．本校校務發展計畫。

2. 配合教育部「提升學生游泳能力計畫」。
二、目的：

1．配合教育部體適能護照之實施，提供學童於健康與體育領域，實際學習游泳技能之機會。

2．提供學童正確游泳與學習游泳安全之場所，避免意外溺水事件之發生。
3．教導本校學生熟悉水性，水上自我救生方法。

三、目標：

1．國小畢業前學會換氣，能游完15公尺以上。

2．六年級畢業生通過率達80%。

四、實施期程：

103學年度上學期：103年9月至103年11月，共8次，每次3節。

103學年度下學期：104年3月至104年5月，共8次，每次3節。

五、實施對象：本校低中高年級學生一律參加。（有特殊疾病者例外）

六、計畫內容：

1．各年級配合領域主題架構圖

熟悉水性、吐氣練習、韻律呼吸、漂浮站立練習、水母漂、蹬牆漂浮練習、手臂滑水、悶氣、換氣練習、蛙式練習、水中安全、水中抽筋自救、水中自救及救人練習。

2．各年級游泳課程能力指標


3．教學活動時間：每週二上午08：40~~11：00。

4．活動經費：

甲．門票費：50元

乙．教練費：每人每小時260元×2

丙．交通費：每人每次52元。

丁．保險費：每人每次7元共10次

戊．學生每人每次實收120元，上課8次，共收費960元。

庚．活動交通：聘請合格遊覽車或由教師及義工親自接送。

4．教學師資：

外聘悠游游泳池專業教練團。（級任老師、體育老師隨車到場照顧）

5．教學交通方式：承租優良客運（遊覽）公司接送。

6．教學活動地點：草屯鎮悠游游泳池。

七、相關辦法：

1．會同教務組人員修訂課表，彈性調整課程時間因應，利用健康與體育與綜合領域部分時間，每週上課一次。

2．上課所需泳具屬個人物品，請家長協助學生於每節上課前備妥相關物品。

3．所有學生皆須前往游泳池上課，如遇身體不適，應事先告知級任或體育   

老師，以調整個別教學內容。

4．學生需自行準備物品：泳帽、泳褲、泳衣、大浴巾、泳鏡、盥洗物品、拖鞋、物品袋等。

5．上課時請各級任師、保健員隨行照料。

6．其他相關規定請參閱注意事項。（如附件一）

7．設計游泳評量表，以供測驗之用。（如附件二）

八、預期效益：

1．每位學生能游完15公尺以上，並頒發證書以玆鼓勵。

2．六年級畢業生通過率達80%。
3．畢業之前能游完50公尺者，發給小勇士獎狀。
4．結合業者，辦理水上拔河、水中尋寶、水上趣味競賽等闖關或親子活動，提昇游泳基本能力。
5．預計每學年（每年5月）辦理一次能力檢測。
6．發展為本校教學的另一特色。
7．規劃辦理暑期游泳育樂營，讓學生在假期中有正當的休閒育樂活動，並學得一技之長。

九、此計畫經校長核准，及校務會議通過後實施，修正亦同。

承辦：劉惠惠                教導主任：施仁國            校長：姚美宜             
     

   
                   

附件一

南投縣乾峰國小游泳教學學生注意事項

1. 個人游泳裝備應事先準備齊全（泳衣、泳帽、泳鏡、大浴巾、盥洗物品、拖鞋、沐浴乳等。）

2. 每人需自備置物袋，且貼上標籤並註明：班級、姓名。

3. 個人用品應確實放入置物袋中，以防遺失或同學拿錯。

4. 游泳池畔嚴格禁止跑步，應小心慢行，以防跌倒，違反者當天禁止下水。

5. 不小心拿錯他人物品，應速歸還原主，不可占為己有，若察明屬實，當天禁止下水。

6. 不可攜帶貴重物品至游泳池（如：金錢、相機等），違反者記警告一次。

7. 下水前應先做淋浴，並做好暖身運動後方可下水，以防抽筋等意外發生。

8. 教學中不可開玩笑，或將他人故意壓入水中，或擅自游離教學範圍，違反者記警告一次，當天禁止下水。

9. 個人物品請依班級集中擺放於規定地點，若不依規定或遺失，學校不負賠償之責。

10. 請確實遵守游泳規則，聽從教練及老師的指導，安全第一。

11. 警告累計達三次者，禁止下水一次。

12. 本注意事項經全校老師討論通過，呈校長核可後實施，修正時亦同。

附件二

乾峰國民小學103學年度游泳教學計畫
	年級
	一年級
	教學準備
	（1） 教師方面：哨子、象棋、呼拉圈、小水瓢、浮板、浮條、大浮板、乒乓球、教學影帶、圖片

（2） 學生方面：泳裝、蛙鏡、泳帽、大毛巾。

（3） 家長方面：衣服更換協助。

	授課節數
	24
	
	

	實施週數
	8
	
	

	教學目標
	能透過適應水性之各項遊戲，進而對游泳產生興趣，學習水中視物、水中悶氣、韻律呼吸等動作，並從水中遊戲發揮互助合作的團隊精神與獲知水上基本安全。

	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	主題活動一
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

4-1-1

4-1-3
	能瞭解、說出水中吹氣、水中行走等

要領與方法，並能正確做出動作。
能對適應水性之遊

戲產生興趣，並發

揮互助合作的團隊

精神。

	【活動一】

環境基本介紹

游泳池上、下岸練習

水中向前、向後行走

水中嘴巴吸氣、鼻子吐氣


	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	呼拉圈、小水瓢
	

	
	
	
	【活動二】

適應水性遊戲


	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	呼拉圈、小水瓢、乒乓球
	

	主題活動二
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

4-1-1

4-1-3
	能瞭解、說出水中悶氣與韻律呼吸的動作要領與方法，並能正確做出動作。
能對適應水性之遊

戲產生興趣，並發

揮互助合作的團隊

精神。

	【活動一】

水中悶氣5秒練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	
	
	
	【活動二】

水中韻律呼吸練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	
	
	
	【活動三】

適應水性遊戲
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮條、大浮板
	

	主題活動三
	5-1-1

5-1-2

5-1-3

5-1-5
	水上安全宣導
	【活動一】

水上安全影觀賞
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	影帶
	

	
	
	
	【活動二】

水上安全須知搶答
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	題目圖卡
	


	年級
	二年級
	教學準備
	（1） 教師方面：哨子、呼拉圈、浮板、浮條、浮球、大浮板、小皮球、教學影帶、圖片。

（2） 學生方面：泳裝、蛙鏡、泳帽、大毛巾。

（3） 家長方面：衣服更換協助。

	授課節數
	30
	
	

	實施週數
	10
	
	

	教學目標
	能透過各項水中遊戲，進而對游泳產生興趣，學習水中悶氣、水中蹬牆漂浮、水中站立等動作，並從水中遊戲發揮互助合作的團隊精神與獲知水上基本安全。

	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	主題活動一
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

4-1-1

4-1-3
	能瞭解、說出水中悶氣的動作要領與方法，並能正確做出動作。
	【活動一】

水中悶氣8秒
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	呼拉圈
	

	
	
	
	【活動二】

水中增長悶氣時間遊戲
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	呼拉圈、浮條、大浮板、小皮球
	

	主題活動二
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

4-1-1

4-1-3
	水中蹬牆漂浮、站立
	【活動一】

水中扶牆漂浮
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	
	
	
	【活動二】

持浮板蹬牆漂浮加站立
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮板
	

	
	
	
	【活動三】

徒手水中蹬牆漂浮三公尺後加站立
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	主題活動三
	5-1-1

5-1-2

5-1-3

5-1-5
	水上安全宣導
	【活動一】

水上安全影觀賞
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	影帶
	

	
	
	
	【活動二】

水上安全須知搶答、學習單填寫
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	學習單
	


	年級
	三年級
	教學準備
	（1） 教師方面：哨子、呼拉圈、浮板、浮球、教學影帶、圖片。

（2） 學生方面：泳裝、蛙鏡、泳帽、大毛巾。

（3） 家長方面：學童運動傷害預防

	授課節數
	24
	
	

	實施週數
	8
	
	

	教學目標
	能透過各項水中活動，進而對游泳產生興趣，學習水中蹬牆漂浮打水、捷式手腳配合等動作，並從水中遊戲發揮互助合作的團隊精神與獲知水上基本安全。

	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	主題活動一
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

4-1-1

4-1-3
	能瞭解、說出水中蹬牆漂浮打水的動作要領與方法，並能正確做出水中蹬牆漂浮打水10公尺之動作。

	【活動一】

水中蹬牆漂浮練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	
	
	
	【活動二】

水中蹬牆漂浮打水練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	主題活動二
	3-1-1

3-1-2

3-1-3

3-1-4

4-1-1

4-1-3
	能瞭解、說出捷式手腳聯合動作的動作要領與方法，並能正確做出捷式手腳聯合10公尺以上之動作。

	【活動一】

持浮板走路划手練習

(6拍式)
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮板
	

	
	
	
	【活動二】

持浮板打水划手練習

(6拍式)
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮板
	

	
	
	
	【活動三】

徒手捷式手腳聯合動作練習

(6拍式)
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	主題活動三
	5-1-1

5-1-2

5-1-3

5-1-5
	水上安全宣導
	【活動一】

水上安全影觀賞
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	影帶
	

	
	
	
	【活動二】

水母漂、韻律呼吸漂浮 練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	


	年級
	四年級
	教學準備
	（1） 教師方面：哨子、呼拉圈、浮板、浮球、教學影帶、圖片。

（2） 學生方面：泳裝、蛙鏡、泳帽、大毛巾。

（3） 家長方面：學童運動傷害預防

	授課節數
	24
	
	

	實施週數
	8
	
	

	教學目標
	能透過各項水中活動，進而對游泳產生興趣，捷式手腳配合與初步捷式換氣等動作，並從水中遊戲發揮互助合作的團隊精神與獲知水上基本安全。

	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	主題活動一
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

4-2-1

4-2-3
	能瞭解、說出捷式手腳聯合的動作要領與方法，並能正確做出捷式手腳聯合12公尺以上之動作。

	【活動一】

持浮球打水划手練習

(6拍式)
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮球
	

	
	
	
	【活動二】

徒手打水划手練習

(6拍式)
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	主題活動二
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

4-2-1

4-2-3
	能瞭解、說出捷式換氣轉頭的動作要領與方法，並能正確做出捷式轉頭換氣之動作。

	【活動一】

單手持浮板走路轉頭換氣練習

(6拍式)
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮板
	

	
	
	
	【活動二】

單手持浮板打水轉頭換氣練習

(6拍式)
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮板
	

	
	
	
	【活動三】

持浮板打水、划單手轉頭換氣練習(6拍式)
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮板
	

	主題活動三
	5-2-1

5-2-2

5-2-3

5-2-5
	水上安全宣導
	【活動一】

水上安全影觀賞
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	影帶
	

	
	
	
	【活動二】

水母漂、韻律呼吸漂浮 練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	


	年級
	五年級
	教學準備
	（1） 教師方面：哨子、呼拉圈、浮板、浮球、教學影帶、圖片。

（2） 學生方面：泳裝、蛙鏡、泳帽、大毛巾。

（3） 家長方面：學童運動傷害預防

	授課節數
	24
	
	

	實施週數
	8
	
	

	教學目標
	能透過各項水中活動，進而對游泳產生興趣，捷式換氣15公尺、25公尺與仰式漂浮、站立、打水等動作，並從水中遊戲發揮互助合作的團隊精神與獲知水上基本安全。

	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	主題活動一
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

4-2-1

4-2-3
	能瞭解、說出捷式換氣動作要領與方法，並能正確做出捷式換氣15公尺以上之動作。
完成校內15公尺、25公尺檢測。
	【活動一】

持浮球打水划雙手轉頭換氣練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮球
	

	
	
	
	【活動二】

捷式換氣練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	主題活動二
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

4-2-1

4-2-3
	能瞭解、說出仰式漂浮、站立、打水動作要領與方法，並能正確做出仰式漂浮、站立、打水之動作。

	【活動一】

持浮板仰式漂浮、站立練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮板
	

	
	
	
	【活動二】

徒手仰式漂浮、站立練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	
	
	
	【活動三】

仰式打水練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	主題活動三
	5-2-1

5-2-2

5-2-3

5-2-5
	水上安全宣導
	【活動一】

水上安全影觀賞
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	影帶
	

	
	
	
	【活動二】

仰漂自救練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	


	年級
	六年級
	教學準備
	（1） 教師方面：哨子、呼拉圈、浮板、浮球、教學影帶、圖片、安妮假人。

（2） 學生方面：泳裝、蛙鏡、泳帽、大毛巾。

（3） 家長方面：學童運動傷害預防

	授課節數
	24
	
	

	實施週數
	8
	
	

	教學目標
	能透過各項水中活動，進而對游泳產生興趣，捷式換氣25公尺、50公尺與初步蛙腳體驗等動作，並從水中遊戲發揮互助合作的團隊精神與獲知水上基本安全。

	主題活動
	領域及

重大議題

能力指標
	教學目標
	教學重點
	主要評量方式
	教學資源
	備註

	主題活動一
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

4-2-1

4-2-3
	能瞭解、說出捷式換氣動作要領與方法，並能正確做出捷式換氣25公尺以上之動作。
完成校內25公尺、50公尺檢測。
	【活動一】

持浮球打水划雙手轉頭換氣練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮球
	

	
	
	
	【活動二】

捷式練習
立泳30秒
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	主題活動二
	3-2-1

3-2-2

3-2-3

3-2-4

4-2-1

4-2-3
	蛙腳動作練習之體驗
	【活動一】

岸上蛙腳模擬練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	
	
	
	【活動二】

持浮板蛙腳練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	浮板
	

	
	
	
	【活動三】

徒手蛙腳練習
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	
	

	主題活動三
	5-2-1

5-2-2

5-2-3

5-2-5
	水上安全宣導
	【活動一】

水上安全影觀賞
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	影帶
	

	
	
	
	【活動二】

CPR體驗
	操作評量

觀察檢核

行為檢核

態度評量
	安妮假人
	


	年級
	項目
	評量等級
	日期
	評量者
	備註

	一
	1.能模仿教師之動作舒展筋骨
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	
	2.能自行動動手動動腳做出簡易的伸展操
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	二
	1.能運用雙腳做出正確的打水姿勢
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	
	2.能連續打水30下
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	三
	1.能親近水而不怕水
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	
	2.雙腳能踩於水中10秒而不怕水
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	四
	1.能於水中閉氣10秒
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	
	2.能讓身體放鬆漂浮於水上5秒
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	
	3.能仰漂5秒
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	
	4.能在水中做出自由式的動作
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	五
	1.能用捷、蛙、仰、蝶四式中的一種游5公尺
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	
	2.能用捷、蛙、仰、蝶四式中的一種游10公尺
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	六
	1.能用捷、蛙、仰、蝶四式中的一種游15公尺
	□優良□中等□有待加強
	
	
	

	
	2.在15公尺中能換氣至少3次
	□優良□中等□有待加強
	
	
	


乾峰國民小學103學年度游泳評量表

南投縣國姓鄉乾峰國民小學巧固球隊訓練計畫

壹、依據：乾峰國小103學年度課程計畫、103年教育優先區發展學校特色計畫
貳、目的：

一、推動學校體育活動，鍛鍊強健體魄，激發學生運動興趣，培育優秀體育人才。

二、體驗運動競賽，提供學生多數參與之機會，提昇本校巧固球水準，發展學校運動特色。

三、培養欣賞體育運動的能力，達成健全人格發展。

叄、實施方法：

  一、配合校務發展列入行事曆執行。

  二、以體育課及社團活動時間定期組訓。

  三、由學校學有專長之老師擔任指導。

  四、訓練課程內容︰
	時間
	課程內容
	備註

	上學期第１週到第３週
	巧固球基本動作練習
	

	第4週到第6週
	運球、傳接球練習、球感練習
	

	第7週到第9週
	攻守隊形練習一
	

	第10週到第12週
	攻守隊形練習二
	

	第13週到第15週
	攻守隊形練習三
	

	第16週到第17週
	規則講解練習
	

	第18週到第21週
	攻防隊形變化練習一
	

	下學期第１週到第3週
	巧固球基本動作練習
	

	第4週到第6週
	運球、傳接球練習、球感練習
	

	第7週到第9週
	攻防隊形變化練習二
	

	第10週到第20週
	攻防練習及友誼賽
	


五、實施對象：全校學生

  六、訓練時間：體育課、社團活動及課餘時間

  七、訓練地點：本校操場

肆、預期效益：

1、 養成學生之運動習慣，培養正確的運動觀念。

2、 在運動競爭中，學習與人合作、相處的重要性。

3、 代表學校參加對外比賽，為校爭光。

伍、本計畫經校務會議討論通過後，經校長核可後，呈報縣府核備實施 。

承辦：劉惠惠               教導主任：施仁國            校長：姚美宜
南投縣國姓鄉乾峰國小學校「書香校園」閱讀學習活動計劃

一、依據：

1. 教育部「全國兒童閱讀運動實施計畫」。

    2. 乾峰國民小學103學年度課程發展委員會決議。

二、實施目的：

    1.鼓勵學童主動閱讀好書，培養良好閱讀習慣。

    2.增進小朋友語文發表及心得寫作之能力。

    3.拓展學童知識領域激發創造與思考之潛能。

三、實施對象：

    本校一至六年級全體同學。

四、實施時間：

1. 100本以內之指定書籍，由級任老師於閱讀指導時間(低年級導師時間、中高年級彈性時間)。

2. 100本以上之指定書籍，由學生自行閱讀，級任老師檢閱。

五、實施方式與獎勵：

方式與獎勵依「乾峰國小書香校園活動實施要點」實施。

【蓋滿25個榮譽章，獲頒「小專士」獎狀一張；蓋滿50個榮譽章，獲頒「小學士」獎狀一張；蓋滿75個榮譽章者，獲頒「小碩士」獎狀一張；蓋滿100個榮譽章者，獲頒「小博士」獎狀一張及優良兒童讀物一冊；已獲頒「小博士」獎狀者，再蓋滿25個榮譽章，獲頒「小博士」獎狀一張及優良兒童讀物一冊；6凡蓋滿二百個榮譽章者，獲頒「小博士」獎狀一張及圖書禮券一份。】

六、指定閱讀書籍書目：

	書籍

年級
	100本以內

各年級指定書籍
	100→125本

指定書籍2本
	125→150本

指定書籍2本
	150→175本

指定書籍3本
	175→200本

指定書籍3本

	一年級
	小紅帽、醜小鴨（擇一）
	格林名家繪本館（格林出版）
	台灣麥克精選世界優良圖畫書（台灣麥克出版）
	現代不朽童話（東方出版社）
	繪本童話中國（遠流出版）

	二年級
	1.賣火柴的女孩

2.金銀島
	
	
	
	

	三年級
	1.西遊記

2.小人國與大人國、一千零一夜
	1.小兵兒童叢書（小兵出版）

2.百喻經圖畫書（佛光）
	1.給孩子的傳說故事（永詮出版）

2.牧笛獎精品叢書（國語日報）
	藝術家、科學家的故事（不限）
	九歌兒童書房（九歌出版）

	四年級
	1.三國演義

2.苦兒流浪記

、湯姆歷險記
	
	
	
	

	五年級
	1.七俠五義、封 神榜

2.小哈克奇遇、魯賓遜漂流記
	吳姐姐講歷史故事（皇冠出版）
	文經兒童文庫或文經文庫（文經社）
	1.世界偉人傳記（不限）

2.國語文圖書館（圖文）

3.兒童天地叢書（民生報）
	1.名人的成長（國語日報）

2.陽光少年（允晨文化出版）

3.世界少年文學精選（東方出版社）

	六年級
	1.水滸傳、紅樓夢

2.基度山恩仇、鐘樓怪人（擇一）
	
	
	
	


七、教學計畫：
    1.教師可自行設計閱讀指導課程，或參考以下提供之課程設計(課程設計詳細內容另外印發)。

    2.100本以內指定閱讀書籍教學計畫一覽表：    
	年級
	指定書籍
	學   習   目   標
	課 程 實 施
	能力指標

編    號

	
	
	
	方  式
	實施

時間
	節數
	

	一

年

級
	醜小鴨
	一、了解故事大意    

二、培養學生創作能力

三、願意接納及關懷別人
	教師導讀

分組討論

填寫學習單
	彈性

閱讀課
	2節
	語文：

C-1-3

C-1-3-6

F-1-1-2

	二

年

級
	賣火柴的女孩
	一、了解故事大意    

二、培養學生創作能力

三、願意接納及關懷別人
	教師導讀

分組討論

填寫學習單
	彈性

閱讀課
	2節
	語文：

C-1-3

C-1-3-6

F-1-1-2

	三

年

級
	西遊記
	1、 了解人性，並學習書中主角的優點

二、了解文化融合與交流的重要，並與生活相結合
	學生個別閱讀

分組討論

填寫學習單
	彈性

閱讀課
	2節
	社會：

9-2-3



	四

年

級
	三國

演義
	一、了解故事大意並能欣賞他人優點

2、 評論書中劉備、曹操的人格特質

3、 三、了解什麼樣的人格特質會受歡迎
	教師導讀

分組討論

個別發表

填寫學習單
	彈性

領域
	2節
	語文：

B-1-2-10

C-2-2-8

	五

年

級
	七俠五義

封神榜


	1、 能使用人物關係圖的閱讀技巧

2、 認識不同時代背景的社會制度、民情風俗進而檢視自我的道德信念
1、 能概略說出故事大意並分享閱讀後的想法

2、 認識封神榜以及想像文學的特色

3、 能察覺對事物的想法，發揮創意解決問題
	教師導讀

分組討論

分組辯論

學生個別閱讀

分組討論

查資料

填寫學習單

好書推薦
	彈性

閱讀課
	2節

4節
	語文：

E-2-10-10

社會：

4-3-4
語文：

C-2-2-4

E-2-8-5
自然：

6-1-1-1


	六

年

級
	水滸傳

紅樓夢

（擇一）
	1、 學習水滸傳相關的國學常識

2、 能判斷行為的是非及其背後的動機

3、 面臨問題能尋求良好的解決方式，並適當的能發表自己的意見與他人溝通
1、 能參與討論，討論過程中思考批判文章中所傳達的社會現象與價值觀

2、 個人價值觀的養成與澄清
	個別閱讀

個別發表

角色扮演

分組討論

填寫學習單

個別閱讀

分組競賽

分組討論

填寫學習單
	彈性

閱讀課
	4節

4節
	社會：

1-3-1

社會：
4-3-4
語文：

E-2-10-10


八、能力指標

	語文
	
	

	B-1-2-10
	能思考說話者所表達的目的
	

	C-1-3
	能生動活潑敘述故事
	

	C-1-3-6
	能用標準國語說簡單的故事
	

	C-2-2-4
	能說出一段話或一篇短文的要點
	

	C-2-2-8
	能具體詳細的講述一件事情
	

	E-2-2-1
	能調整讀書方法，提昇閱讀的速度和效能
	

	E-2-8-5
	能共同討論閱讀的內容，並分享心得
	

	E-2-10-10
	能夠思考和批判文章的內容
	

	F-1-1-2
	能在口述作文和筆述作文中，培養豐富的想像力
	

	社會
	
	

	1-3-1
	了解不同生活環境差異之處，並能尊重及欣賞其間的不同特色
	

	4-3-4
	反省自己所診視的各種德性與道德信念
	

	9-2-3
	舉出外來的文化，商品和資訊影響當地文化和生活的例子
	

	自然與生活科技
	
	

	6-1-1-1
	察覺自己對很多事務也有自己的想法，它們有時也很管用。
	


玖、經費：由學校相關經費勻支。
拾、本計劃經校長核可後實施，修正時亦同。

承辦：劉惠惠               教導主任：施仁國            校長：姚美宜
南投縣乾峰國小「強化英語教學」實施計畫

　

壹、 依據：

一、 教育部國民中小學九年一貫課程綱要

二、 本校推動九年一貫課程實施計畫

貳、 教學目標：

　　國民小學英語教學是兒童基礎英語能力養成階段，應針對兒童能力與需要，培養學生聽、說、讀、寫簡單的英語溝通能力，並培養其學習英語的興趣和表達的信心；同時應涵括對多元文化的瞭解，以擴展個人的世界觀。 

參、 實施時程與步驟 
　  103學年度推展實施一 ~ 六年級英語教學，每年定期檢討實施成效。

肆、 實施方法與內容：

   每學期設計二十句實用英語，利用學生朝會時間穿插教學，並透過自評、家長評量及導師評量的方式，藉以幫助學生基本會話能力之培養。
   檢核表如附件，以下為英語檢核流程表：




伍、師資來源：

   103學年度英語合格教師擔任。

陸、課程教材：

   由學校本專業自主及師生之教學需要，並依國小教科用書選用注意事項選用適當
   教材及輔助教材供師生使用，教材費用由家長自行負擔。 

柒、本計畫經課程發展委員會通過實施之，修正時亦同。
承辦：劉惠惠               教導主任：施仁國            校長：姚美宜

Number: ____ Chinese Name: ________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（一年級上學期）
	編號
	句型
	翻譯
	自評
	家長
	導師

	1
	Good morning, ___________.
	早安，_________.
	 
	 
	 

	2
	Good afternoon, ___________.
	午安，_________.
	 
	 
	 

	3
	Good evening, ____________.
	晚安，_________.
	 
	 
	 

	4
	Good night, _____________.
	睡前晚安，________.
	 
	 
	 

	5
	What’s your name?
	你叫什麼名字？
	 
	 
	 

	6
	My name is ___________.
	我名字是_________.
	 
	 
	 

	7
	I’m a boy/girl.
	我是個男孩/女孩。
	 
	 
	 

	8
	How are you?
	你好嗎？
	 
	 
	 

	9
	Fine, thank you.
	很好，謝謝。
	 
	 
	 

	10
	Have a nice day.
	祝你有愉快的一天。
	 
	 
	 

	11
	What’s this?
	這是什麼？
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	It is a/an ___________.
	是一個________.
	 
	 
	 


	13
	Happy birthday.
	生日快樂。
	 
	 
	 

	14
	Good–bye.  See you.
	再見。
	 
	 
	 

	15
	Nice to see you.
	真高興見到你。
	 
	 
	 

	16
	Good luck.
	祝你好運。
	 
	 
	 

	17
	Thank you. You’re welcome.
	謝謝。不客氣。
	 
	 
	 

	18
	Merry Christmas.
Happy New Year.
	耶誕快樂。

新年愉快。
	 
	 
	 

	19
	I’m sorry.
	對不起。
	 
	 
	 

	20
	That’s Okay.
	沒關係。
	 
	 
	 


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。


Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（一年級下學期）

	編號
	句   型
	翻   譯
	自評
	家長
	導師

	1
	Where are you going?
	你要去哪裡？
	
	
	

	2
	What’s going on?
	發生什麼事了？
	
	
	

	3
	Let’s go.
	我們走吧！
	
	
	

	4
	How come?
	為什麼？
	
	
	

	5
	Take it easy.
	放輕鬆。
	
	
	

	6
	You can do it.
	你一定做得到。
	
	
	

	7
	May I go out?
	我能出去嗎？
	
	
	

	8
	Hurry up.
	快一點。
	
	
	

	9
	Take care.
	保重。
	
	
	

	10
	Give me a hand, please.
	請幫我一下。
	
	
	

	11
	No problem.
	沒問題。
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	May I help you?
	我能幫你嗎？
	
	
	

	13
	Yes, please.
	好啊！
	
	
	

	14
	Give me five.
	我們來擊掌。
	
	
	

	15
	Give me a break.
	饒了我吧！少來了！
	
	
	

	16
	That’s too bad.
	太糟了。
	
	
	

	17
	That’s great.
	太好了。
	
	
	

	18
	Excuse me.
Excuse me?
Excuse me!!
	借過。
請再說一次。
拜託，有沒有搞錯啊！
	
	
	

	19
	Give _______ a big hand.
	為________掌聲鼓勵。
	
	
	

	20
	I don’t know.
	我不知道。
	
	
	


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視學習程度與進度，避免全部集中於學期末完成。

Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（二年級上學期）
	編號
	句型
	翻譯
	自評
	家長
	導師

	1
	How’s the weather?
	天氣如何？
	 
	 
	 

	2
	It’s sunny / rainy.
	晴天 / 雨天。
	 
	 
	 

	3
	It’s windy / cloudy.
	起風 / 多雲。
	 
	 
	 

	4
	What’s up?
	有什麼事？
	 
	 
	 

	5
	What’s the matter?
	怎麼啦！
	 
	 
	 

	6
	I’m sick.
	我生病了。
	 
	 
	 

	7
	Don’t worry.
	別擔心。
	 
	 
	 

	8
	No kidding!
	別開玩笑了。
	 
	 
	 

	9
	I mean it.
	我是認真的。
	 
	 
	 

	10
	It’s a deal.
	一言為定。
	 
	 
	 

	11
	No big deal.
	沒什麼大不了的。
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	Go away.
	走開。
	 
	 
	 

	13
	Get lost.
	走開。
	 
	 
	 

	14
	I feel bored.
	我很無聊。
	 
	 
	 

	15
	Leave me alone.
	別煩我。
	 
	 
	 

	16
	Just do it.
	就做吧！
	 
	 
	 

	17
	Beats me.
	考倒我了。
	 
	 
	 

	18
	That’s funny.
	很好笑喔！
	 
	 
	 

	19
	Why the long face?
	為何愁眉不展？
	 
	 
	 

	20
	What are you doing?
Nothing.
	你在做什麼？
沒事。
	 
	 
	 


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。


Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（二年級下學期）

	編號
	句   型
	翻   譯
	自評
	家長
	導師

	1
	May I borrow your book?
	我能借你的書嗎？
	
	
	

	2
	Be my guest.
	請便，別客氣。
	
	
	

	3
	That’s enough.
	夠了。
	
	
	

	4
	May I use your phone?
	我能借用電話嗎？
	
	
	

	5
	Go ahead.
	去用吧！
	
	
	

	6
	I screw it up.
	我搞砸了。
	
	
	

	7
	Guess what?
	你猜怎麼了？
	
	
	

	8
	I don’t understand.
	我不懂。
	
	
	

	9
	Got it?
	懂了沒？
	
	
	

	10
	I’m with you.
	我聽懂了。
	
	
	

	11
	Sounds good (to me).
	聽起來不錯。
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	That sucks.
	遜斃了。
	
	
	

	13
	No way.
	不行。
	
	
	

	14
	Are you in?
	你要加入嗎？
	
	
	


	15
	Whose turn?
	輪到誰了？
	
	
	

	16
	My turn.
	輪到我了。
	
	
	

	17
	What a shame!
	真可惜！
	
	
	

	18
	It’s a good idea.
	好主意。
	
	
	

	19
	What do you mean (by that)?
	你是什麼意思？
	
	
	

	20
	Wait a minute.
	等一下。
	
	
	


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視學習程度與進度，避免全部集中於學期末完成。
Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（三年級上學期）
	編號
	句型
	翻譯
	自評
	家長
	導師

	1
	Don’t get me wrong.
	別誤會我了。
	 
	 
	 

	2
	You’re going too far!
	你太過份了。
	 
	 
	 

	3
	Same old, same old.
	老樣子。
	 
	 
	 

	4
	I hope so.
	希望如此。
	 
	 
	 

	5
	I hope not.
	希望不要。
	 
	 
	 

	6
	Don’t be silly.
	別傻了。
	 
	 
	 

	7
	What’s new?
	有什麼新鮮事？
	 
	 
	 

	8
	Forget it.
	算了吧！
	 
	 
	 

	9
	So what？
	那又怎樣？
	 
	 
	 

	10
	Cheer up！
	振作一點兒！
	 
	 
	 

	11
	Have fun.
	玩得愉快。
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	Let’s make a bet.
	我們來打賭。
	 
	 
	 

	13
	It’s killing me.
	真是要我的命。
	 
	 
	 

	14
	I give up.
	我放棄。
	 
	 
	 

	15
	It’s weird.
	真是怪異！
	 
	 
	 

	16
	It’s up to you.
	隨便你。
	 
	 
	 

	17
	I beg your pardon.
	請再說一次。
	 
	 
	 

	18
	I’m on my way.  

I’m coming.
	來了，來了。
	 
	 
	 

	19
	So far so good.
	到目前為止都很好。
	 
	 
	 

	20
	Are you crazy?
	你瘋了嗎？
	 
	 
	 


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。


Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（三年級下學期）

	編號
	句   型
	翻   譯
	自評
	家長
	導師

	1
	Wait for me.
	等我。
	
	
	

	2
	What are you looking for?
	你在找什麼？
	
	
	

	3
	Be patient.
	耐心點兒。
	
	
	

	4
	Don’t be mad.
	不要生氣。
	
	
	

	5
	You drive me crazy.
	我快被你氣瘋了。
	
	
	

	6
	Sorry for bothering you.
	抱歉打擾你了。
	
	
	

	7
	I smell fishy here.
	這裡怪怪的。
	
	
	

	8
	Don’t show off.
	不要愛現。
	
	
	

	9
	Please drop by.
	有空來玩。
	
	
	

	10
	I can’t stand that.
	我受不了。
	
	
	

	11
	Don’t laugh at me.
	別取笑我。
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	My pleasure.
	我的榮幸。
	
	
	

	13
	What a mess!
	真是亂七八糟。
	
	
	

	14
	Are you in nuts?
	你瘋了嗎？
	
	
	

	15
	Calm down.
	冷靜點。
	
	
	

	16
	It works.
	有用。
	
	
	

	17
	It doesn’t work.
	沒用。
	
	
	

	18
	I swear to God.
	我對天發誓。
	
	
	

	19
	That makes sense.
	那有道理。
	
	
	

	20
	That doesn’t make sense.
	那沒道理。
	
	
	


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。


Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（四年級上學期）
	編號
	句型
	翻譯
	自評
	家長
	導師

	1
	Take your time.
	慢慢來。
	 
	 
	 

	2
	Why are you in a hurry?
	為什麼如此匆忙？
	 
	 
	 

	3
	It’s not my (your) fault.
	這不是我的(你的)錯。
	 
	 
	 

	4
	Anything else?
	還有嗎？
	 
	 
	 

	5
	Just do your best.
	盡力就好。
	 
	 
	 

	6
	I doubt it.
	我懷疑。
	 
	 
	 

	7
	What a dumb!
	笨瓜。
	 
	 
	 

	8
	You’re in big trouble.
	你麻煩大了。
	 
	 
	 

	9
	Make up your mind.
	快下決定吧！
	 
	 
	 

	10
	I’m concerned about you.
	我很關心你的情況。
	 
	 
	 

	11
	Look out!
	當心。
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	It gets better.
	愈來愈好了。
	 
	 
	 

	13
	It gets worse.
	愈來愈差了。
	 
	 
	 

	14
	Let’s get started.
	我們開始吧！
	 
	 
	 

	15
	You are rude.
	你真粗魯。
	 
	 
	 

	16
	You are mean.
	你真壞。
	 
	 
	 

	17
	Be polite.
	要有禮貌。
	 
	 
	 

	18
	You give me a hard time.
	你為難我了。
	 
	 
	 

	19
	Keep an eye on her.
	幫我留意她。
	 
	 
	 

	20
	It’s not fair.
	(這)不公平。
	 
	 
	 


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。


Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（四年級下學期）

	編號
	句   型
	翻   譯
	自評
	家長
	導師

	1
	Let’s pig out.
	讓我們大吃一頓。
	
	
	

	2
	It’s a piece of cake.
	真是太簡單了。
	
	
	

	3
	Please keep in touch.
	請保持聯絡。
	
	
	

	4
	Keep the secret.
	要保密。
	
	
	

	5
	Keep your promise.
	要守信。
	
	
	

	6
	I’ll keep that in mind.
	我會記得這件事。
	
	
	

	7
	Who cares?
	誰在乎啊？
	
	
	

	8
	Who knows?
	天曉得！
	
	
	

	9
	I don’t believe you.
	我不信你。
	
	
	

	10
	That’s amazing.
	真是太不可思議了。
	
	
	

	11
	Let’s get moving.
	我們快走吧！
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	It’s spooky.
	很恐怖。
	
	
	

	13
	I owe you one.
	我欠你一份人情。
	
	
	

	14
	I had a bad day.
	我今天運氣不好。
	
	
	

	15
	I fool you.
	我愚弄你了。
	
	
	

	16
	It’s a long story.
	說來話長。
	
	
	

	17
	You back off.
	你後退。
	
	
	

	18
	Think about it.
	你想想看。
	
	
	

	19
	I’m in charge.
	(這是)我負責的。
	
	
	

	20
	Don’t force me.
	別逼我。
	
	
	


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。

Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（五年級上學期）
	編號
	句型
	翻譯
	自評
	家長
	導師

	1
	You have no gust.
	你沒那個膽子。
	 
	 
	 

	2
	I’m proud of you.
	我以你為榮。
	 
	 
	 

	3
	None of your business.
	少管閒事。
	 
	 
	 

	4
	I’m surprised.
	我很訝異。
	 
	 
	 

	5
	Let’s get busy.
	我們快點工作吧！
	 
	 
	 

	6
	I’m tired of this.
	我對這個很厭煩了。
	 
	 
	 

	7
	We are in the same boat.
	我們要同舟共濟。
	 
	 
	 

	8
	What’s on your mind?
	你在想什麼？
	 
	 
	 

	9
	After you.
	你先。
	 
	 
	 

	10
	I quit.
	我不幹了。
	 
	 
	 

	11
	I’m as hungry as a bear.
	我非常餓了。
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	Make yourself at home.
	別客氣，把這裡當自己的家。
	 
	 
	 

	13
	My treat.
	我請客。
	 
	 
	 

	14
	Be grown–up.
	長大些吧！
	 
	 
	 

	15
	That’s impossible.
	那不可能。
	 
	 
	 

	16
	I’m short of money.
	我錢不夠。
	 
	 
	 

	17
	I am nobody.
	我是無名小卒。
	 
	 
	 

	18
	Shame on you.
	真可恥。
	 
	 
	 

	19
	I can read your mind.
	我知道你在想什麼。
	 
	 
	 

	20
	Let’s face the music.
	讓我們一起面對困難。
	 
	 
	 


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。


Number: ____ Chinese Name: __________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（五年級下學期）

	編號
	句   型
	翻   譯
	自評
	家長
	導師

	1
	It’s about time.
	時間差不多了。
	
	
	

	2
	You’re really annoying.
	你真的很煩耶！
	
	
	

	3
	I’m impressed.
	我印象深刻。
	
	
	

	4
	God bless you.
	上帝保佑你。
	
	
	

	5
	Don’t tease me.
	別挖苦我了。
	
	
	

	6
	It’s so embarrassing.
	真丟臉。
	
	
	

	7
	Thank God.
	謝天謝地。
	
	
	

	8
	Oh, my goodness.
	喔，天啊！
	
	
	

	9
	She burns me up.
	她把我氣瘋了。
	
	
	

	10
	I’ll figure it out.
	我會查個水落石出。
	
	
	

	11
	That’s interesting.
	真有趣。
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	You flatter me.
	你過獎了。
	
	
	

	13
	I don’t buy your story.
	我不信你說的。
	
	
	

	14
	You’re a chicken.
	你真是膽小鬼。
	
	
	

	15
	Don’t pull my leg.
	別扯我後腿。
	
	
	

	16
	I took your pen by mistake.
	我錯拿了你的筆。
	
	
	

	17
	I got a cold shoulder.
	我被拒絕了。
	
	
	

	18
	We run out of time.
	我們沒有時間了。
	
	
	

	19
	You’re on your own.
	你要靠你自己了。
	
	
	

	20
	You can count on me.
	你可以依靠我。
	
	
	


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。


Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（六年級上學期）
	編號
	句型
	翻譯
	自評
	家長
	導師

	1
	What are you up to?
	你想怎麼樣？
	 
	 
	 

	2
	Here we go again.
	又來了。
	 
	 
	 

	3
	You make me cross.
	你把我氣死了。
	 
	 
	 

	4
	I haven’t seen you for a long time.
	我很久沒見到你了。
	 
	 
	 

	5
	You can make a difference.
	你大有可為。
	 
	 
	 

	6
	We don’t have a whole day.
	我們沒有時間了。
	 
	 
	 

	7
	Something wrong here?
	有什麼不對嗎？
	 
	 
	 

	8
	That is close.
	差一點就完了。
	 
	 
	 

	9
	Now or never.
	現在不做就沒機會了。
	 
	 
	 

	10
	Like father, like son.
	虎父無犬子。
	 
	 
	 

	11
	Time is money.
	時間就是金錢。
	 
	 
	 

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	Time flies.
	光陰似箭。
	 
	 
	 

	13
	Live and learn.
	活到老，學到老。
	 
	 
	 

	14
	Knowledge is power.
	知識就是力量。
	 
	 
	 

	15
	Look before you leap.
	三思而後行。
	 
	 
	 

	16
	Seeing is believing.
	百聞不如一見。
	 
	 
	 

	17
	Well begun is half done.
	好的開始是成功的一半。
	 
	 
	 

	18
	Silence is gold.
	沉默是金。
	 
	 
	 

	19
	Lady first.
	女士優先。
	 
	 
	 

	20
	Practice makes perfect.
	熟能生巧。
	 
	 
	 


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。


Number: ____ Chinese Name: _________ English Name: _______ 

Weekly English 檢核表（六年級下學期）

	編號
	句   型
	翻   譯
	自評
	家長
	導師

	1
	You have room for improvement.
	你還有進步的空間。
	
	
	

	2
	The sooner, the better.
	愈快愈好。
	
	
	

	3
	Sooner or later.
	遲早的事。
	
	
	

	4
	Let go of me.
	讓我走。
	
	
	

	5
	Don’t throw cold water on me.
	不要潑我冷水。
	
	
	

	6
	I’m scared to death.
	我嚇死了。
	
	
	

	7
	I’m dying to see her.
	我迫不及待想見她。
	
	
	

	8
	I’m a bookworm.
	我是愛書成癡的人。
	
	
	

	9
	It’s raining cats and dogs.
	下大雨了。
	
	
	

	10
	Don’t follow the crowd.
	不要隨波逐流。
	
	
	

	11
	Nothing venture, nothing gain.
	不入虎穴，焉得虎子。
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	12
	No pains, no gains.
	吃得苦中苦，方為人上人。
	
	
	

	13
	Where there is a will , 
there is a way.
	留得青山在，不怕沒柴燒。
	
	
	

	14
	Actions speak louder than words.
	行動勝於空談。
	
	
	

	15
	Honesty is the best policy.
	誠實為上策。
	
	
	

	16
	The child is the father of the man.
	三歲看大時。
	
	
	

	17
	Do in Rome as the Romans do.
	入境隨俗。
	
	
	

	18
	All roads lead to Rome.
	條條大路通羅馬。
	
	
	

	19
	May your dream come true.
	祝美夢成真。
	
	
	

	20
	Please read between the lines.
	要注意言外之意。
	
	
	


P.S.本檢核表一學期需完成20句，每週至少完成一句，為了提高學習成效，請小朋友採取自評、家長評量、導師評量的順序檢視自己的學習程度與進度，以避免全部集中於學期末完成。

快 樂








健 康








前 瞻








卓 越





激發潛能，自我挑戰，


共同追求卓越的未來。





多元活動，良好輔導，


培養身心皆健康的學生。





優質文化，和諧氣氛，


老師高興教，學生快樂學。\





開闊視野，拓展胸襟，


培養有前瞻智慧的學生。











1. 環境教育


2. 性別平等


3. 人權教育


4. 生涯發展教育


5. 家政教育


6. 資訊教育


7. 海洋教育





1. 水上蛟龍現


2. 巧固球隊


3. ｅ世紀尖兵


4. 書香校園





1.語文


2.數學


3.社會


4.健康與體育


5.自然與生活科技


6.藝術與人文


7.綜合活動





乾峰國民小學學校本位課程架構圖





領域課程





本位課程





七大議題





之一








二（水中小海獺）





悶悶好樂





水中小火箭





水上安全我皆知





四（水中企鵝）





企鵝就是我





捷式初體驗





自救小水母








哇!哇!Water!





小小潛水艇





水上安全No.1





一（水中小海馬）





三（水中小企鵝）





悶氣高手





我是小企鵝








自救小水母





六（水中小鯊魚）





游泳高手





小蛙人體驗站





安妮~Wake up!





五（水中小海豹）





自我大挑戰





自在漂仰





自救很easy








水上蛟龍現





一年級





二年級





1.能說出並做出水


  中吹氣、行走要


  領與方法


2.能說出並做出水


  中悶氣、韻律呼


  吸要領與方法





1.正確說出並做出


  水中悶氣的動作


  要領與方法


2.水中蹬牆漂浮、


  站立





三年級





1.捷式手腳聯合動


  作10 公尺


2.正確做出水中蹬


  牆漂浮打水10公


  尺





四年級





五年級





1.捷式手腳聯合動


  作12 公尺


2.正確做出捷式轉


  頭換氣動作





1.捷式換氣15、


25公尺


2.正確做出仰式漂


  浮、站立、打水


  動作





六年級





1.捷式換氣25、50公尺


2.蛙腳正確動作





水上蛟龍現


游泳教學








之二








之三








之四








英語日教學�
�






課堂加強複習�
�






完成自評�
�






�
�






回家接受家長評量�
�






4-5句後導師親自評量�
�






期末交回檢核表至教務處





4-5句後由導師指定小組長評量


�
�
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